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az „Igazolás / kérelem legfeljebb heti két testnevelésóra kiváltásához” nyomtatványhoz 
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Jogszabályi háttér 

2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről, 27. § (11): 

„Az iskola a nappali rendszerű iskolai oktatásban, azokban az osztályokban és azokon a 
tanítási napokon, amelyeken közismereti oktatás is folyik, megszervezi a mindennapos 
testnevelést legalább napi egy testnevelésóra keretében, amelyből legfeljebb heti két óra 
váltható ki a sportról szóló törvény szerinti igazolt sportolói jogviszonyban álló versenyző 
tanuló kérelme alapján – versenyengedély birtokában – a sportszervezet keretei között 
szervezett edzéslátogatás igazolásával, amennyiben a testnevelésórát közismereti tanóra 
nem előzi meg vagy nem követi.” 

Teendők 

1. Töltse ki a nyomtatványt.  

A tanulóra, a sportszervezetre és a versenyengedélyre vonatkozó valamennyi adatmezőt ki 

kell tölteni. A kérelmet a szülő/gondviselő vagy a nagykorú tanuló írja alá. 

2. Válasszon egy igazolási módot.  

Az alábbi két lehetőség közül elegendő az egyiket teljesíteni. 

1. lehetőség 

A nyomtatvány minden adatmezője ki van töltve, a szülő/nagykorú tanuló 

aláírta, és az érvényes versenyengedély másolata csatolva van. A 

sportszervezet képviselőjének aláírása és a bélyegző ebben az esetben 

nem szükséges. 

2. lehetőség 

A nyomtatvány teljesen ki van töltve, és a sportszervezet képviselője az 

igazolási részt aláírta és dátummal ellátta. Bélyegző alkalmazható, ha a 

sportszervezet rendelkezik vele. A versenyengedély másolatát ebben az 

esetben nem kell csatolni. 

3. Töltse fel a dokumentumokat a KRÉTA e-naplóba.  

Útvonal: e-ÜGYINTÉZÉS → Tanulmányokkal kapcsolatos ügyintézés → Tanulói felmentésre, 

mentességre szolgáló gondviselői kérelem benyújtása (TFMGK) → Kérelem típusa: 

Felmentés testnevelésóra alól (egyesületi igazolással). 

Összefoglalva 

Minden esetben szükséges a kitöltött és a szülő/gondviselő vagy nagykorú tanuló 

által aláírt kérelem. Ehhez vagy az érvényes versenyengedély másolatát kell csatolni, 

vagy a sportszervezet képviselőjével teljesen ki kell töltetni és alá kell íratni az 

igazolási részt. 

A beérkezést követően az iskolavezetés ellenőrzi a kérelem és a szükséges igazolás 

hiánytalan meglétét. Az elfogadásról a szülő/gondviselő a KRÉTA felületén kap visszajelzést. A 

tanuló az elfogadást követő héttől mentesülhet a testnevelők által kijelölt, legfeljebb heti két 

testnevelésóra látogatása alól. 

Iskolavezetés 

Nyíregyháza, 2026. szeptember 01. 


