
Őszi Pedagógiai Napok

2025. október 6. – október 16.

Oktatási Hivatal 

Nyíregyházi Pedagógiai Oktatási Központ



Kedves Pedagógus Kollégák!
A Nyíregyházi Pedagógiai Oktatási Központ hagyományaihoz híven 2025. október 6-16. között rendezi meg az Őszi Pedagógiai Napok programsorozatot, ahol színes

szakmai programokkal várjuk a pedagógusokat vármegyei iskolákban, óvodákban, gimnáziumokban.

A rendezvénysorozat ideje alatt jó néhány előadás mellett a bázisintézmények pedagógusai valamint a szaktanácsadók bemutató órákon, gyakorlatorientált

foglalkozásokon osztják meg a jógyakorlataikat. A programok összeállításánál fontos volt számunkra, hogy minél több területen tudjuk segíteni a pedagóguskollégákat

a tanítási- tanulási folyamtokban, lehetőséget teremtve a pedagógiai eszköztáruk frissítésére. Kiemelt témáink a képességfejlesztés, az érzékenyítés, az érzelmi

készségek fejlesztése. Részt vehetnek önismeret és személyiségformálást segítős foglalkozásokon, előadásokon valamint konfliktusok megoldására, a kapcsolatok

helyreállítására, a közösségi jólét biztosítására szolgáló módszerekkel is megismerkedhetnek. Mindemellett igyekszünk stratégiai ötletekkel szolgálni több

intézménytípust érintve a HH-s gyermekekkel foglalkozóknak. A programokon való részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Kérem, hogy részvételi szándékukat,

Google Chrome böngészőt használva az alábbi linken legyenek szívesek megtenni: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

A regisztrációt kérjük, a választott program előtt 2 nappal, a megjelölt határidőig elküldeni szíveskedjenek!

Felhívjuk figyelmüket arra, hogy az online programokra aktív e-mail cím megadása feltétlenül fontos a regisztrációkor. (A Google Meet, Google Drive alkalmazásnál a

gmail-es postafiók szükséges, Microsoft Teams alkalmazást nem szükséges letölteni, böngészőből indítható a meghívó linkre kattintva). A megadott e-mail címre

küldjük ki a csatlakozási linket a program előtt.

A jelentkező a regisztrációval kijelenti, hogy az Adatkezelési tájékoztatóban foglaltakat megismerte és elfogadja, valamint egyúttal személyes adatainak az

Adatvédelmi tájékoztatóban foglaltak szerinti kezeléséhez hozzájárul: https://www.oktatas.hu/hivatal/kozerdeku_adatok/adatvedelmi_tajekoztato Köszönöm a

bázisintézmények vezetőinek és pedagógusainak, mesterpedagógus szaktanácsadóinknak a programok összeállításában és megvalósításában végzett munkájukat.

Munkatársaimmal együtt tisztelettel és szeretettel várjuk Önöket programjainkra!

Kindruszné Munkácsi Ágnes

főosztályvezető

Oktatási Hivatal  Nyíregyházi Pedagógiai Oktatási Központ

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9
https://www.oktatas.hu/hivatal/kozerdeku_adatok/adatvedelmi_tajekoztato


2025. október 6. (hétfő)
Szakmai program szaktanácsadóval

9:00 „Drámajátékok a magyar irodalom szolgálatában 2. évfolyamon” – bemutató óra

A drámajátékokkal történő tananyagfeldolgozást ajánljuk az első-második évfolyamon magyar nyelv és irodalom tantárgyat

tanító pedagógusoknak

A bemutató foglalkozást tartja: Horváthné Reményi Lívia mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: első-második évfolyamon magyar nyelv és irodalom tantárgyat tanítók

A program helyszíne: Nyíregyházi Móricz Zsigmond Általános Iskola Kertvárosi Tagintézménye

Nyíregyháza, Könyök u. 1/a földszint 4-es terem

Maximális létszám: 15 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 2.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 6. (hétfő)
Szakmai program szaktanácsadóval

13:00 „Resztoratív technikák a pedagógiai gyakorlatban (módszerek és lehetőségek a konfliktusok hatékony és 

eredményes megoldására)” – online előadás

A resztoratív szemlélet és módszer olyan alternatív konfliktuskezelési technikákat tartalmaz, amely a büntetés-központú

megközelítésekkel szemben a megoldás fókuszába a konfliktusban lévő felek közötti kapcsolat kiegyensúlyozását, helyreállítását és

a felelősségvállalás kérdését helyezi, és olyan megoldást kínál, amely mindkét fél (elkövető és sértett) számára is elfogadható a
közöttük lévő elmérgesedett helyzet megváltoztatására. Az előadásban az elméleti háttér bemutatása után az egyes technikákon

keresztül keresünk alkalmazható lehetőségeket az eredményes konfliktuskezelésre. A programot ajánljuk azoknak a

pedagógusoknak, akik szeretnének szemléletet váltani és új szemüvegen keresztül ránézni azokra a konfliktushelyzetekre, amelyek
vissza-visszatérnek a pedagógiai gyakorlatban és nem elégszenek meg azzal, hogy „megbeszéltük”, hanem valódi és tartós

megoldásokat keresnek a kapcsolatok helyreállításán keresztül.

Előadó: Jasku Henrietta konfliktuskezelési mesterpedagógus szaktanácsadó, pszichológus
Célcsoport: bármely pedagógus végzettséggel rendelkező tanító, tanár, osztályfőnök

13:00 „A pedagógus pálya vonzóvá tétele” – előadás
Előadó: Kindruszné Munkácsi Ágnes főosztályvezető, Oktatási Hivatal Nyíregyházi Pedagógiai Oktatási Központ

Az előadás Microsoft TEAMS alkalmazáson keresztül valósul meg.
A csatlakozási linket a program előtt megküldjük a regisztráltaknak.

Jelentkezési határidő: 2025. október 2.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 7. (kedd)
Szakmai program szaktanácsadóval 

8:00 Önismeret fejlesztése etika órán. 3. osztályban - bemutató óra

A tervezett óra középpontjában a önismeret fejlesztése áll, amely kulcsfontosságú az alsó tagozatos tanulók
személyiségfejlődése szempontjából. A foglalkozás során önismereti játékok segítségével támogatom a tanulók énképének

formálódását, erősségeik felismerését és a pozitív önértékelés kialakítását. Az órában hangsúlyos szerepet kapnak a

példaképek, minták, amelyek segítik a gyerekeket értékrendjük, céljaik és viselkedésmintáik alakításában. A bemutató óra célja
a tanulók aktív részvételével fejleszteni szociális-érzelmi kompetenciáikat és önreflexiós képességeiket.

A bemutató foglalkozást tartja: Földesi Rita Enikő tanító, tanár, mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: tanítók

A program helyszíne: Nyíregyházi Kodály Zoltán Általános Iskola

Nyíregyháza, Vay Ádám körút 18.

Maximális létszám: 15 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 3.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 7. (kedd)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                 

a Porcsalmai Mesekert Óvoda és Mini Bölcsődében

9:00 „Eljött az ősz izibe, itt a szüret ideje!” – bemutató foglalkozás

Élménynyújtás verssel, játékkal, énekkel egybekötött mozgással. Szépérzék fejlesztése, vitaminokban gazdag táplálkozás fontossága,
"egészségmegőrzés" hatásának hangsúlyozása. Az egészséges mozgásigény kielégítése, csoportkohézió, a versenyszellem fejlesztése

a közös mozgás révén.

A programot ajánljuk azoknak az óvodapedagógusoknak, akiknek munkájuk során meghatározó egy olyan őszi rendezvény, mint a
szüret.

A bemutató foglalkozást tartják: Lobontiu Katalin és Szabó Józsefné óvodapedagógusok

Célcsoport: óvodapedagógusok

A program helyszíne: Porcsalmai Mesekert Óvoda és Mini Bölcsőde

Porcsalma, Szabadság tér 32. Szívecske csoport - csoportszoba

Maximális létszám: 10 fő
Jelentkezési határidő: 2025. október 3.

Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 7. (kedd)
Szakmai program szaktanácsadóval

11:35 Romantikus hírek – költők a címlapon                                                                                            
„Sajtó és mesterséges intelligencia: Vörösmarty-, Petőfi- és Arany-tabló” – bemutató óra

A bemutató óra a magyar romantika három kiemelkedő költőjét: Vörösmartyt, Petőfit és Aranyt állítja a középpontba.

A diákok sajtófeladatokban, műértelmezésekben és kreatív életrajzi projektekben dolgozzák fel a szerzők életét és művészetét. A

mesterséges intelligencia bevonásával megtapasztalják, hogyan lehet a klasszikus irodalomtörténeti tudást, a szakirodalmat a digitális

kor eszközeivel összekapcsolni.

A bemutató órát tartja: Deák-Takács Szilvia mesterpedagógus szaktanácsadó,

magyar nyelv és irodalom szakos gimnáziumi tanár

Célcsoport: középiskolai és általános iskolai magyartanárok

A program helyszíne: Kisvárdai Bessenyei György Gimnázium és Kollégium

109. terem (11.a 2. csoport)

Maximális létszám: 20 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 3.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 7. (kedd)
Szakmai program szaktanácsadóval

14:00 „A pedagógus beavatkozási lehetőségei krízishelyzet, veszteségélmény esetén” – online előadás

Sajnos majdnem minden tanévben előfordulnak az intézményekben krízishelyzetek (baleset, haláleset, nagyobb tanulócsoportot
érintő súlyos bullying stb.) melyek megoldására a mindennapok során alkalmazott pedagógiai eszközök nem elég hatékonyak.

Fontosnak tartjuk, hogy a pedagógusok rendelkezzenek olyan ismeretekkel, melyek segítik ezeknek a váratlan élethelyzeteknek a

szakszerű kezelését.

Az előadás segítséget nyújt a pedagógusnak, hogyan tud megküzdeni a megterhelő helyzethez kapcsolódó érzéseivel,
feszültségével. Támpontot ad ahhoz, hogy az érintett osztályt/gyermekközösséget hogyan tudja leghatékonyabban támogatni az

adott krízishelyzetben, mire fontos figyelni, hogyan szükséges kommunikálni a tanulókkal/szülőkkel.

Előadó: Jámbor Csilla tanácsadó szakpszichológus, konfliktuskezelési mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: általános iskolában és középiskolában dolgozó pedagógusok

Az előadás Microsoft TEAMS alkalmazáson keresztül valósul meg.

A csatlakozás linkjét a program előtt megküldjük a regisztráltaknak.

Jelentkezési határidő: 2025. október 3.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 8. (szerda)
Bázisintézményi szakmai nap 

a Vántus István Általános Iskolában
8:55 „Élményközpontú magyaróra: szövegértés és kreatív kifejezés a DFHT módszerével” – bemutató óra

Az órán DFHT stratégia bemutatása történik, hangsúlyt fektetve a tanulók szövegértési képességeinek fejlesztésére és a digitális
technológiák hatékony alkalmazására. A foglalkozás célja, hogy a pedagógusok megismerjék azokat a módszereket, amelyekkel

minden gyermek a saját tempójában és képességeihez igazodva haladhat.

A DFHT program a méltányos, személyközpontú nevelést-oktatást helyezi a fókuszba, segítve a pedagógusokat, hogy a
legkülönbfélébb tanulási igényű diákok is sikeresen haladhassanak. A DFHT módszerei megerősítik az intézményi módszertani

kultúrát, ösztönözve a nyitottságra és a befogadó szemléletre. Megismerhetik azokat az innovatív pedagógiai eszközöket, amelyek

a tanulást élményszerűvé teszik, és hozzájárulnak az iskolai mérések eredményeinek javításához.

A bemutató foglalkozást tartja: Szabóné Katócz Réka magyar nyelv és irodalom szakos tanár

Célcsoport: felső tagozatos pedagógusok

A program helyszíne: Vántus István Általános Iskola

Nyírbogát, Hunyadi u. 3.

Maximális létszám: 20 fő
Jelentkezési határidő: 2025. október 6.

Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 8. (szerda)
Bázisintézményi szakmai nap                                               

a Vántus István Általános Iskolában

10:00 „A gondolkodás öröme: A matematika tanítása együttműködéssel és digitális eszközökkel” – bemutató óra

A Komplex Alapprogram keretein belül bemutatásra kerül, hogy hogyan alkalmazhatók a modern pedagógiai módszerek az alsó

tagozatos matematika órán. A program fókuszában a tanulók közötti együttműködés elősegítése áll, amely során a diákok a feladatok

közös megoldása révén fejlesztik kommunikációs és szociális kompetenciáikat. A bemutató óra során megismerhetik azokat az
innovatív eszközöket és digitális technológiákat, amelyek élményszerűvé teszik a matematika tanulását, és hozzájárulnak a tanulók

sikeres előrehaladásához. A cél, hogy a matematika ne csupán a számok világa legyen, hanem egy olyan tér, ahol a gyermekek a

közösségben való fejlődés örömét is megtapasztalhatják.

A bemutató foglalkozást tartja: Káscsák Anita tanító

Célcsoport: alsó tagozatos pedagógusok

A program helyszíne: Vántus István Általános Iskola

Nyírbogát, Hunyadi u. 3.

Maximális létszám: 20 fő
Jelentkezési határidő: 2025. október 6.

Jelentkezési link:https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 8. (szerda)
Szakmai program szaktanácsadóval

10:00 „Interaktív tanulást segítő alkalmazások használata a fizika órán” – bemutató óra

A fizika órán interaktív tanulást segítő alkalmazások segítenek a gyakorlásban, az önellenőrzésben, a tananyag elmélyítésében. A

digitális eszközök azonnali visszajelzést is adnak, így a tanulók könnyebben felismerhetik hibáikat, és javíthatják tudásukat. Az

online felület hasznos társ a tanulásban: játékos, motiváló és hatékony eszköz a fizikai problémák megértéséhez és
megoldásához.

A bemutató órát tartja: Mihalkó Istvánné vezető mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: felső tagozaton fizikát tanító pedagógusok

A program helyszíne: Nyíregyházi Kodály Zoltán Általános Iskola

Nyíregyháza, Vay Ádám körút 18. (fizika-kémia szaktanterem)

Maximális létszám: 10 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 6.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 8. (szerda)
Szakmai program

a Nyíregyházi Móricz Zsigmond Általános Iskolában

9:00 „Színes kockákra épülő számolás” - tehetséggondozás LEGO-val a matematika szakkörön – bemutató óra

A programot azoknak a pedagógusoknak ajánljuk, akik matematika órákon és szakkörökön a cselekvésen alapuló

tapasztalatszerzést, tevékenykedtetést, játékos tanulást alkalmazzák a gyerekek érdeklődésének felkeltésére és a tanulás

élményszerűvé tételéhez.

A bemutató foglalkozást tartja: Szűcs Zsuzsa tanító

Célcsoport: 1-2. osztályban matematikát tanítók

A program helyszíne: Nyíregyházi Móricz Zsigmond Általános Iskola

Nyíregyháza, Virág utca 65.

Maximális létszám: 15 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 6.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 8. (szerda)
Bázisintézményi szakmai nap                                                       

a Vásárhelyi László Református Alapfokú Művészeti Iskolában

9:00 – 12:00 „Érzelem testben, térben, képben” – műhelymunka 

A program során összekapcsolódik a színjáték és a képzőművészet. Azoknak a pedagógusoknak ajánljuk, akik szeretnék bővíteni
módszertani eszköztárukat. Az érzelmek kifejezése drámajátékokkal és gesztusfestmények létrehozásával kerül középpontba

gyakorlatokon keresztül.

A bemutató foglalkozást tartják: Gánóczi Dalma képzőművészeti tanszakvezető

Mendler Mónika színész-drámapedagógus

Célcsoport: óvodapedagógusok, tanítók, tanárok középiskolai tanárok, drámapedagógusok

A program helyszíne: Vásárhelyi László Református Alapfokú Művészeti Iskola

Nyíregyháza, Bethlen G. u. 30. Vásárhelyi terem

Maximális létszám: 25 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 6.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 8. (szerda)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                    

a Tiszavasvári Egyesített Óvodai Intézmény – Lurkó-kuckó Óvodájában

9:30 „Az állatok világnapja alkalmából komplex tevékenység megvalósítása vegyes életkorú csoportban”                       
– bemutató tevékenység

A program célja óvodánk csoportjában szokáson alapuló komplex tevékenységek bemutatása. Vegyes életkorú csoportban

komplex tevékenységek az állatok világnapja alkalmából. Ismeretek bővítése, rendszerezése, rögzítése, játékos tevékenykedésen
keresztül.

A bemutató foglalkozást tartják: Dorkó Judit és Kaszonyi Kitti óvodapedagógusok

Célcsoport: óvodapedagógusok

A program helyszíne: Tiszavasvári Egyesített Óvodai Intézmény – Lurkó-kuckó Óvoda

Tiszavasvári, Egység utca 4./C, Katica csoport

Maximális létszám: 5 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 6.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 8. (szerda)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                    

a Tiszavasvári Egyesített Óvodai Intézmény – Lurkó-kuckó Óvodájában

9:30 „Az őszi gyümölcsök témakörön belül, az alma feldolgozása komplex módon a hozzá kapcsolódó 
műveltségtartalmak bevonásával” – bemutató tevékenység

A program célja óvodánk csoportjában szokáson alapuló komplex tevékenységek bemutatása. Csoportbontást követően a

gyermekek témához kapcsolódó ismereteinek rendszerezése, bővítése, rögzítése, játékos cselekedtetés, illetve

mesefeldolgozás mozgásos tevékenységgel.

A bemutató foglalkozást tartják: Mátrahegyi-Máté Ibolya és Nagy Zoltánné óvodapedagógusok

Célcsoport: óvodapedagógusok

A program helyszíne: Tiszavasvári Egyesített Óvodai Intézmény – Lurkó-kuckó Óvoda

Tiszavasvári, Egység utca 4./C, Napsugár csoport

Maximális létszám: 5 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 6.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október  8. (szerda)
Szakmai program szaktanácsadóval

14:00 „Hátrányos helyzetű gyermekkel foglalkozó pedagógusok támogatása.” – online előadás

A szakmai program célja az Intézményfejlesztés-Intézményi szintű esélyteremtés, hátránykompenzálás. A hátrányban lévők

jellemzői –avagy miért hátrányos a hátrányos helyzet, hogyan segítsük a hátrányból indulókat? A hátrányos helyzet háttere.

A hátrányos helyzetű gyermekek nevelésének, oktatásának segítése.

A bemutató foglalkozást tartja: Tukacs Ildikó mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: hátrányos helyzetű gyermekekkel foglalkozó pedagógusok

Az előadás Microsoft TEAMS alkalmazáson keresztül valósul meg.

A csatlakozás linkjét a program előtt megküldjük a regisztráltaknak.

Jelentkezési határidő: 2025. október 6.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 9. (csütörtök)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                

a Gyermekek Háza Déli Óvodában

9:00 „Esőemberkék”; Autizmus spektrum zavarral együtt élő gyermekek Montessori szellemű nevelésének 
módszertani bemutatása - PPT-vel, videófelvételekkel támogatott módszertani előadás, beszélgetés

Az autizmus spektrum zavar természetéből adódóan specifikus ismereteket, szemléletet, módszereket kíván. A programot olyan
kollégáknak ajánljuk, akik felkészültté szeretnének válni az autizmussal élő kisgyermekek nevelésére, biztosítva a számukra

szükséges egyénre szabott autizmus-specifikus megsegítést, segítve a szűkebb és tágabb környezettel való együttműködést.

A bemutató foglalkozást tartják: Dr. Jójártné Majoros Zsuzsa óvodapedagógus

Célcsoport: bázisintézményi óvodák igazgatói, Igazgatók,

óvodapedagógusok, tanítók, gyógypedagógusok, fejlesztőpedagógusok,

pedagógiai asszisztensek

A program helyszíne: Gyermekek Háza Déli Óvoda

Nyíregyháza, Kereszt u. 8. (aula)

Maximális létszám: 30 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 7.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október  9. (csütörtök)
Szakmai program szaktanácsadóval

14:00 „Készítsünk társasjátékot!” – műhelymunka az élményszerű idegen nyelv tanításhoz

A programot ajánljuk azoknak a pedagógusoknak, akik szeretnének a nyelvórákon akár saját készítésű, egyedi társasjátékot

használni az élményszerű, szórakoztatóan motiváló tanuláshoz. A műhelymunkán a társasjáték közös megalkotására kerül sor.

A bemutató foglalkozást tartja: Boros Krisztina Valéria mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: bármely szakos nyelvtanárnak

A program helyszíne: Nyíregyházi Zrínyi Ilona Gimnázium

Nyíregyháza, Széchenyi utca 29. (tanterem: 16)

Maximális létszám: 20 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 7.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október  9. (csütörtök)
Szakmai program a Nyíregyházi Zrínyi Ilona Gimnázium és 

Kollégiumban
15:00 „VARÁZSSZEM - önismereti és személyiségformáló órák 25 éves tapasztalata hátrányos helyzetű, 

tehetséges gimnáziumi tanulóknál” - online előadás, bemutató

Előadónk a Hátrányos Helyzetű Tanulók Arany János Tehetséggondozó Programjában 2001 óta tart személyiségfejlesztő és

önismereti órákat kollégáival. Úgy gondoltuk, hogy a 25 év elteltével érdemes a tapasztalatokat átadni előadás és

továbbképzés formájában is. Mert kell egy óra, amikor élet-halál, szeretet-gyűlölet, gazdaság-szegénység, s még annyi más
ellentét között jó „Ember lenni mindég, minden körülményben”! Egy tanulócsoport játékos gyakorlatai által bemutatásra kerül

a heti rendszerességű önismereti és személyiségfejlesztő órák tematikája és a hozzá készült dr. Páskuné Kiss Judit által

szerkesztett könyv: Varázsszem – 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz.

Előadó: Dr. Szilágyi László kutatótanár, pszichológus

Célcsoport: középiskolákban és általános iskolák felső tagozatában tanító bármely szakos kollégák részére

Az előadás Microsoft TEAMS alkalmazáson keresztül valósul meg.

A csatlakozási linket a program előtt megküldjük a regisztráltaknak.

Jelentkezési határidő: 2025. október 7.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 13. (hétfő)
Bázisintézményi szakmai nap                                                               

a Nagykállói Brunszvik Teréz Óvoda Szivárvány Tagóvodában

9:00 „Felvette legszebb ruháját az ősz…”                                                                                     
Bemutató foglalkozások a hátrányok csökkentése valamint az emocionális készségek, a közösségépítés 

gyarapítására

A programot azoknak a pedagógusoknak ajánljuk, akik szívesen visszatekintenek a hagyományőrzés, a szürethez kapcsolódó
hagyományok élményszerű átadásához valamint megismerkednének olyan jó gyakorlatokkal amelyek a hátrányok csökkentése

érdekében segítséget adhat. A gyermekek érzékszerveiken keresztül történő megismerési folyamatok elősegítésére innovatív

megvalósulási lehetőségeket tekinthetnek meg a pedagógusok, más integrációs területekkel körbe ölelve. A bemutató
foglalkozások célja az élményalapú tapasztalatszerzés során a külső környezetei nevelés mellett az érzelmi intelligencia „a

közösségépítés” lehetőségeinek gyarapítása, a tevékenységek átjárhatóságának megjelenítése.

A bemutató foglalkozást tartják: Polonkai-Tar Zsuzsanna, Kazár-Gombos Adrienn, Balogh Brigitta, Széplakiné Szőke Éva
óvodapedagógusok

Célcsoport: óvodapedagógusoknak, óvodai nevelők

A program helyszíne: Nagykállói Brunszvik Teréz Óvoda Szivárvány Tagóvoda

Nagykálló, Petőfi út 3-5.

Maximális létszám: 20 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 9.
Jelentkezési link:https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 13. (hétfő)
Bázisintézményi szakmai nap                                                               

a Nagykállói Brunszvik Teréz Óvodában
9:00 „A megismerő, tapasztalatszerző pedagógia óvodai gyakorlata”                                                            

– egyéni képességekhez igazított képességfejlesztés játékos tevékenységek közben

A programot azoknak az óvodapedagógusoknak ajánljuk akik szívesen megismerkednének a környezeti nevelést támogató
tevékenységek bemutatásával, amelyek játkos formában segítik a gyermekeket a természet és a környezet felfedezésében.
A tevékenységek kiegészülnek szabadtéri tapasztalat – és élményszerző lehetőségekkel, amelyek elősegítik a különböző
képességek differenciált fejlesztését. A szakmai napon a bázisóvoda 4 csoportjával, a 3-6 éves korú gyermekek részvételével
szervezünk mozgásos játékokat, játékos feladatokat az alábbiak szerint:

,,Csuhéból csoda” – játék és alkotás kukorica levelekkel: differenciált képességfejlesztés vegyes életkorú csoportban

„Az őszi természet kincsei”: Együttműködés közösségi élmények megélése a csoportban

„Kukorikú a bátor kiskakas vidám napja a  Bóbita csoportban”: Komplex személyiségfejlesztés  az Állatok Világnapja                       
és az ősz jegyében

„Foglalkozás a készség és képesség fejlesztésre, szövegértés és közösségi érzés erősítésére”

A bemutató foglalkozást tartják: Büdszenti Jánosné, Máté Mariann, Pórné Gebri Anna Mária,
Ködöböcz Adrienn, Jesenszky Margit Éva, Ujhelyi Beáta, Jámbor Dorottya,
Baloghné Makár Fanni óvodapedagógusok

A program helyszíne: Nagykállói Brunszvik Teréz Óvoda
Nagykálló, Szabadságharcos út 8.

Maximális létszám: 40 fő
Jelentkezési határidő: 2025. október 9.

Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 13. (hétfő) 
Bázisintézményi szakmai nap a 
Kisvárdai Egyesített Óvodában

13:30 „Az óvodáskorú gyermekek érzelmi-szociális készségének fejlesztése, mikrocsoportos differenciált 
fejlesztés megvalósítása” – bemutató foglalkozás

A bemutató tevékenység alkalmával a résztvevők megismerkedhetnek az óvodáskorú gyermekek érzelmi - szociális
készgégeinek, képességeinek fejlesztési lehetőségeivel. Az érzelmi intelligencia fejlesztése innovatív eszközök segítségével

valósul meg, melyet a résztvevők gyakorlatban, interaktív módon is kipróbálhatnak majd.

A bemutató foglalkozást tartja: Pálinkásné Garasos Melinda

differenciáló-fejlesztő óvodapedagógus, igazgató, mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: óvodapedagógusok

A program helyszíne: Kisvárdai Egyesített Óvoda Székhely

Kisvárda Csillag Köz 2. (tornaterem)

Maximális létszám: 30 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 9.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 13. (hétfő) 
Bázisintézményi szakmai nap a 
Kisvárdai Egyesített Óvodában

14:30 „Az óvodáskorú gyermekek mozgáskoordinációjának fejlesztése sportágspecifikus eszközökkel                             
– bemutató foglalkozás

A programban bemutatkozik az intézmény tehetséggondozó programjának egyik, a Kisvárdai Egyesített Óvoda Móricz Zsigmond

Úti Tagintézményének „Bozsik - foci” csoportja. A mozgásfejlesztő tevékenységet a sportágnak megfelelő eszközök széles

skálája segíti majd, melyet interaktív módon a résztvevők ki is próbálhatnak. A bemutató tevékenységet, a mozgásfejlesztő
eszközök kiállítása színesíti.

A bemutató foglalkozást tartja: Márta Erika óvodapedagógus – gastroots edző

Célcsoport: óvodapedagógusok

A program helyszíne: Kisvárdai Egyesített Óvoda Székhely

Kisvárda Csillag Köz 2. (tornaterem, vagy ovi sportpálya)

Maximális létszám: 30 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 9.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 13. (hétfő)
Bázisintézményi szakmai program                                                                

a Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium szaktanácsadójával

14:30 „A digitális detoxikációra nevelés az iskolában” – online előadás

Szinte mindenkivel előfordult már, hogy órák óta csak a mobiltelefon vagy egyéb eszköz képernyőjéhez tapadva görgeti a

közösségi média felületeit, vagy játszik véget nem érő játékokkal. A túlzott digitális jelenlét negatívan befolyásolhatja az

életminőséget, túlterhelheti az érzékszerveket, ezért néha érdemes szünetet tartani. Ennek a szüneteltetésnek a
szükségességét, lehetőségeit, formáit, körülményeit elemezzük az előadás során.

Előadó: Baranyiné Szilágyi Gabriella, mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: bármilyen szakos tanárok

❖ Az előadás Google Meet alkalmazáson keresztül valósul meg.

A csatlakozás linkjét a program előtt megküldjük a regisztráltaknak.

Jelentkezési határidő: 2025. október 9.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 14. (kedd)
Bázisintézményi szakmai nap                                                               

a Nyíregyházi Egyházmegye Egyesített Óvodában

9:00 „A Lego-módszer, mint a hitre nevelés új, innovatív eszköze” – bemutató foglalkozás

Ez a komplex foglalkoztatási forma érdekes és különleges, hiszen a modern óvodapedagógiai módszertanba belecsempészi a

hitre nevelést és az egyházi tanítást egyaránt, amely a mi óvodánkban a vezérfonal, hiszen ez alapján éljük a mindennapjainkat.

A bemutató foglalkozást tartják: Oláh Zoltánné igazgatóhelyettes

Nizsalóczkiné Stefán Nikoletta óvodapedagógus, Orosz Gábor lelki vezető

Célcsoport: az új, innovatív módszerek és a hitre nevelés sajátos formájának megismerése iránt

érdeklődő óvodapedagógusok

A program helyszíne: Nyíregyházi Egyházmegye Egyesített Óvoda

Nyíregyháza, Síp út 14-16.

Maximális létszám: 20 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 10.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 14. (kedd)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                   

a Nyírbátori Kerekerdő Óvodában

9:00 „Világomban minden rendben van” – derűlátás, pozitív gondolatok, bemutató délelőtt

A szakmai program célja a gyermekek érzelmi intelligenciája fejlesztésének, optimista életszemlélete megalapozásának

bemutatása óvodánk jó gyakorlatán keresztül. A közösségfejlesztés lehetőségeinek szemléltetése, a Boldog Óvoda

módszereivel. A bemutató délelőtt során a foglalkozást indító relaxációs gyakorlattól, a ráhangoló játékon át egy bábjátékkal
kísért meséhez érkezve láthatják az érdeklődők a Boldogságóra Program módszereit.

A bemutató foglalkozást tartják: Benyák Lászlóné óvodapedagógus

Célcsoport: óvodapedagógusok, óvodai nevelők

A program helyszíne: Nyírbátori Kerekerdő Óvoda

Nyírbátor, Iskola utca 5. Süni csoport

Maximális létszám: 10 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 10.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 14. (kedd)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                 

a Nyírbátori Kerekerdő  Százszorszép Tagóvodájában

9:00 Jógaország – vidámság! „Matyi kalandjai Jógaországban” – fókuszban a kitartás – bemutató délelőtt

A programot azoknak az óvodapedagógusoknak ajánljuk, akik szeretnének megismerkedni a gyermekjógával, mint
komplex fejlesztő hatású tevékenységgel. Az érdeklődők egy teljes, Jógakalandos mesés gyerekjóga foglalkozást
láthatnak, a bevezetéstől a relaxációig. A foglalkozás során a gyermekek egy történetbe helyezkedve, annak
cselekményét végig kísérve gyakorolhatják a jógapózokat, légzőgyakorlatokat. A mesék fókuszában, mint minden
alkalommal, most is egy tulajdonság áll az ahhoz tartozó pozitív megerősítéssel.

A bemutató foglalkozást tartják: Koncsek Mónika óvodapedagógus, védjegyes jógakalandos gyerekjógaoktató

Célcsoport: óvodapedagógusok

A program helyszíne: Nyírbátori Kerekerdő Óvoda Százszorszép Tagóvodája

tornaszoba

Maximális létszám: 15 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 10.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 14. (kedd)
Szakmai program szaktanácsadóval 

10:00 „Készségfejlesztés a második osztályos matematikaórán a mérési eredmények tükrében” – bemutató óra

Azoknak a pedagógusoknak ajánljuk, akik már ismerik, vagy most ismerkednek az E-dia méréssel. Érdekli őket, hogyan lehet a

három értékelési dimenzió (szaktárgyi, alkalmazási, gondolkodási) területén elért eredményeket figyelembe venni a

matematikaóra tervezésekor. Cél a készség- és képességfejlesztés mellett a tanulók matematika iránti pozitív attitűdjének
alakítása játékos, motiváló feladatokkal.

A bemutató foglalkozást tartja: Fülöpné Csordás Viktória mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: tanítók

A program helyszíne: Nyíregyházi Apáczai Csere János Általános Iskola és AMI

Nyíregyháza Erdő sor 7. „B” épület földszint 2.b osztály

Maximális létszám: 15 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 10.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 14. (kedd)
Szakmai program szaktanácsadóval 

13:00 „Zenei képességfejlesztés, motiváció növelés minden korosztálynak” – bemutató óra

A programot ajánljuk azoknak a pedagógusoknak, akik fogékonyak a hagyományos tankönyvi gyakorlatok, énekek mellett új

dolgokat elsajátítani és becsempészni a foglalkozások, órák anyagába.

A bemutató foglalkozást tartja: Ágoston Ildikó mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: óvodától középiskoláig

A program helyszíne: Nyíregyházi Zrínyi Ilona Gimnázium Széchenyi úti Kollégiuma

Nyíregyháza, Széchenyi út 35-39. „Pater” előadóterem (bejárat a Toldi utca felől)

Maximális létszám: 25 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 10.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 14. (kedd)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                   

a Tiszavasvári Kabay János Általános Iskolában

14:00 „Játszva fejlődünk – Kreatív eszköztár a felzárkóztatásban” - műhelymunka interaktív bemutatóval

A program célja olyan gyakorlatias, könnyen alkalmazható játékok és fejlesztő módszerek bemutatása, amelyek segítik a tanulási

nehézségekkel küzdő tanulók felzárkóztatását. A műhelymunka során a résztvevők játékos, kézzelfogható eszközökkel

ismerkedhetnek meg, melyek hatékonyan támogatják a gyerekek fejlesztését. A bemutatott gyakorlatok egyszerűen
adaptálhatók a mindennapi pedagógiai gyakorlatba, különösen a felzárkóztatás és fejlesztő foglalkozások keretén belül.

A bemutató foglalkozást tartja: Draviczky Nóra magyar nyelv és irodalom szakos tanár, könyvtárpedagógus, fejlesztőpedagógus

Célcsoport: bármely szakos pedagógus

A program helyszíne: Tiszavasvári Kabay János Általános Iskola - könyvtár

Tiszavasvári, Ifjúság út 8.

Maximális létszám: 15 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 10.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 14. (kedd)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                

a Tiszavasvári Kabay János Általános Iskolában

14:00 „Állatbarát szemlélet – Tehetség a természet szolgálatában” – bemutató óra

A Komplex Alapprogram célja, hogy a tanulók aktív, élményszerű tanulási folyamaton keresztül fejlődjenek, miközben felfedezik

saját erősségeiket és kibontakoztathatják tehetségüket. A tehetséggondozó foglalkozások keretében lehetőség nyílik arra, hogy

a gyerekek érdeklődésüknek megfelelően mélyebben foglalkozzanak fontos társadalmi és természeti kérdésekkel, az ember és
állatok együttélésének mindennapi kihívásairól a természetben élő állatok védelméről.

A bemutató foglalkozást tartja: Gállné Gulyás Enikő tanító, digitális kultúra tanár

Célcsoport: bármely szakos pedagógus

A program helyszíne: Tiszavasvári Kabay János Általános Iskola

Tiszavasvári, Ifjúság út 8. (33-as tanterem)

Maximális létszám: 15 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 10.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 15. (szerda)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                

az Ibrányi Árpád Fejedelem Általános Iskola és Alapfokú 
Művészeti Iskolában

8:55 „A helyiértékek egymáshoz való viszonyának megértése, mélyítése, a problémamegoldó és logikus 

gondolkodás fejlesztése MorToMath készlet alkalmazásával.” - bemutató óra 3. osztályban

10:50 „LEGO programozás LEGO EV3 robotokkal” - bemutató óra 7. osztályban

A program bevezetésének célja a digitális és más kompetenciák fejlesztése, a motiváció növelése, a fegyelem javítása.

Intézményünk a szabadon felhasználható órakeret terhére, az informatika tantárgy moduljaként hetedik és nyolcadik osztályban
heti egy órában kötelezően oktat robotikát. Szakköri jelleggel hatodik, hetedik és nyolcadik évfolyamban heti két órában

tanulnak robotikát az érdeklődő diákok. Alsó tagozaton az osztályokban a szabadidős foglalkozások terhére és tanórai keretek

között oktatunk robotikát. A matematika és más tantárgy oktatása során szinte minden évfolyamban felhasználjuk a LEGO
eszközöket az oktatás segítésére.

A bemutató foglalkozást tartják: Kulcsár Miklós főigazgató, Szurdoki Ferenc Attila informatika tanár

Hermanné Ambrus Erika tanító mesterpedagógus

Célcsoport: általános iskolai tanár, tanító
A program helyszíne: Ibrányi Árpád Fejedelem Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola

Ibrány, Lehel utca 59 (bejárat Ady Endre utca felől)
Maximális létszám: 15 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 13.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 15. (szerda)
Bázisintézményi szakmai nap                                                       

a Vásárhelyi László Református Alapfokú Művészeti Iskolában
9:00 – 12:00 Néptánccal és népzenével a tanulók művészeti neveléséért - műhelymunka

A program célja új ismereteket, gyakorlatokat, játékokat vagy már ismert gyakorlatokat másfajta megközelítésben bemutatni,
hogy az érdeklődő pedagógusok munkájuk során minél játékosabban és hatékonyabban tudják a módszertárukba beilleszteni,

illetve a céljaik eléréséhez alkalmazni azokat. A program 3 témája: a moldvai táncok és a népi gyermekjátékok táncelőkészítő

szerepe, a bokázók tanításának lehetséges módjai valamint a népzenei tudáselemek az általános iskola alsó- és felső tagozatán.
Egyszerű játékokat és rávezető gyakorlatokat ismerhetnek meg a pedagógusok, melyek hasznosak lehetnek a valamennyi

dialektusterületen megtalálható bokázó variációk tanítása során. Majd az egyszerűbb moldvai alaplépések, mozgásformák és a

népi gyermekjátékok tánctípus szerinti táncelőkészítő lehetőségeivel ismerkedhetnek a résztvevők. Végezetül a népzenei
tudáselemeké lesz a főszerep. A Vásárhelyi László Református AMI Népzene Tanszakának kollégái segítségünkre lesznek mindezt

játékos, a gyermekek számára is érthető formában feldolgozni, megérteni.

A bemutató foglalkozást tartják: Ugyan Attila, Bonis Bona díjas néptáncpedagógus,

Grexáné Nagy Enikő, igazgatóhelyettes, néptáncpedagógus,

Rosca Krisztoffer, népzene tanszakvezető

Célcsoport: óvodapedagógusok, tanítók, tanárok középiskolai tanárok, drámapedagógusok

A program helyszíne: Vásárhelyi László Református Alapfokú Művészeti Iskola

Nyíregyháza, Bethlen G. u. 30. Vásárhelyi terem

Maximális létszám: 25 fő
Jelentkezési határidő: 2025. október 13.

Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 15. (szerda)
Bázisintézményi szakmai nap                                                       

a Leveleki Kastélykert Óvodában

9:30 „Őszidő – Táncban a termés” – bemutató foglalkozás

A program célja, hogy a résztvevők megismerjék az autentikus néptánc és népzene tanulási folyamatát, valamint a közösségépítő

erejét. Az esemény egyszerre kínál élményt, tudást és inspirációt mind a szakma, mind a nagyközönség számára.

A Pántlika Néptánccsoport előadásában a természet körforgása és a közösség összetartó ereje kel életre.
A színpadon a szüreti vigasság, a betakarítás öröme és az őszi esték táncos jókedve elevenedik meg.

Hagyomány és lendület találkozik, hogy a múlt dallamai új fényben szólaljanak meg, közösen ünnepelve a bőség évszakát.

A bemutató foglalkozást tartják: Törőné Szabó Anita és Siposné Csekk Dóra óvodapedagógusok

Célcsoport: óvodapedagógusok, igazgatók

A program helyszíne: Leveleki Kastélykert Óvoda, Mini Bölcsőde és Konyha – Rendezvényterem

Levelek, Ifjúság utca 3–5.

Maximális létszám: 20 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 13.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 15. (szerda)
Bázisintézményi szakmai nap                                                        

a Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnáziumban

13:30 „SNI tanulók támogatása digitális (IKT) eszközökkel az állampolgári ismeretek tanórákon”
– bemutató óra 8.osztályban

Az SNI (sajátos nevelési igényű), tanulási zavarral küzdő tanulókat az állampolgári ismeret tanórákon elsősorban egyéni fejlesztési

terv alapján, differenciált oktatási módszerekkel és speciális pedagógiai eljárásokkal lehet támogatni. Fontos a tanulók

képességeinek, szükségleteinek figyelembevétele, valamint a motiváció és önálló ismeretszerzés ösztönzése.
Az integrált oktatás és befogadó iskola hozzáállása, pedagógusok felkészítése, valamint az IKT eszközök alkalmazása is jelentősen

segítheti a tanulási zavarral küzdő diákok bevonását és fejlődését az állampolgári ismeretek tantárgyban.

A bemutató foglalkozást tartja: Harcsa Valéria mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: történelem szakos tanárok

A program helyszíne: Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium

Nyíregyháza, Széchenyi utca 6. (földszint 017-es terem)

Maximális létszám: 15 fő
Jelentkezési határidő: 2025. október 13.

Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 15. (szerda)
Szakmai program szaktanácsadóval 

13:00 „Mindannyian mások vagyunk! Szemléletformálás kortárs irodalmi eszközökkel                                             
A másság elfogadása, érzékenyítés, szemléletformálás gyermekirodalmi művek segítségével.”                                    

– online előadás

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésének legfőbb segítője, szerepe a hátránycsökkentésben.

A másság elfogadása, érzékenyítés, szemléletformálás a gyermekek körében. A szakmai program célja halmozottan hátrányos
helyzetű gyermekek esélyegyenlőségének biztosítása. Az értelmi, érzelmi, szociális hátrányok mérséklése a nevelési folyamatban.

A gyerekek empatikus képességének, toleranciájának fejlesztése, életkori sajátosságaiknak megfelelően.

Előadó: Szabó Zita Brigitta óvodapedagógus, mesterpedagógus szaktanácsadó

Célcsoport: óvodapedagógusok

Az előadás Microsoft TEAMS alkalmazáson keresztül valósul meg.

A csatlakozás linkjét a program előtt megküldjük a regisztráltaknak.

Jelentkezési határidő: 2025. október 13.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 15. (szerda)
Bázisintézményi szakmai program                                                                

a Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium szaktanácsadójával

14:30 „Mesterséges Intelligencia, ami megváltoztatja a mindennapi munkánkat” – online előadás

A mesterséges intelligenciát ma már sokan használjuk sokszor úgy, hogy nem is tudunk róla. A diákjaink sok tekintetben már

előttünk járnak e tekintetben. De mi pedagógusok, hogyan tudjuk felhasználni a mindennapi munkánkba, hogy időt, energiát

takarítsunk meg. Ebben próbálunk néhány gyakorlati tanáccsal segíteni. Olyan gyakorlati példák bemutatása, amelyekben a
mesterséges intelligencia tudja segíteni a pedagógusok munkáját.

Előadó: Ferenczi Sándor mesterpedagógus, vezető szaktanácsadó

Célcsoport: történelem szaktanárok

Az előadás Google Meet alkalmazáson keresztül valósul meg.

A csatlakozás linkjét a program előtt megküldjük a regisztráltaknak.

Jelentkezési határidő: 2025. október 13.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 16. (csütörtök)
Szakmai program szaktanácsadóval 

8:00 „Koordinációs képességek fejlesztése testnevelés órán” – bemutató óra

A bemutatót azoknak a testnevelőknek ajánljuk, akik a koordinációs képességek fejlesztésre szeretnének új ötleteket, segítséget

kapni. Koordinációs képességek nélkül nincs kondicionális képesség. Vagyis a kondicionális képességeket (erő, gyorsaság és

állóképesség) a koordinációs képességek (gyorsasági koordináció, egyensúlyozás, térbeli tájékozódás, mozgásérzékelés,
ritmusképesség) felhasználásával a mozgáskoordináció folyamatán keresztül építhető be a mozgásszerkezetbe. A koordinációs

képességek idegrendszeri hátterű képességek, melyek 10-13 éves korig nagyon jól fejleszthetők, itt dől el az ügyesség. A

koordinációs képességek fejlesztésének céljai és feladatai az alapvető mozgástanulás. A koordináció fejlesztése sokrétű
mozgásgyakorlással történik, az egyre összetettebb és bonyolultabb mozgások tanítása, a szokatlan kiinduló helyzetek, a

gyakorlatok tükörképszerű végrehajtása, a változó játékszerek alkalmazása, a megszokott iram változtatása hatékonyan

használható fel a fejlesztésében.

A bemutató foglalkozást tartja: Vajda Tamás Zsolt főigazgató-helyettes, testnevelő- vezető-szaktanácsadó

Célcsoport: testnevelés szakos tanárok

A program helyszíne: Nyíregyházi Apáczai Csere János Általános Iskola és AMI

Nyíregyháza, Erdő sor 7. – fiú tornaterem („B” terem)

Maximális létszám: 30 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 14.
Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 16. (csütörtök)
Bázisintézményi szakmai nap                                                                     

a Fehérgyarmati Eszterlánc Óvoda és Bölcsődében                        

9:30 „Ovis lettem!”  - Befogadás „Így tedd rá!” módszerrel – bemutató foglalkozás

A kisgyermekek óvodai beszoktatásának, befogadásának folyamata meghatározó. A bemutató tevékenységgel a csoportba

újonnan érkező gyermekek befogadásához az „Így tedd rá!” program népi játékait és a néptáncmódszertant hívjuk segítségül.
Bemutató tevékenységünket azoknak ajánljuk, akik szeretnék megismerni a program módszereit, az élményt nyújtó, életkornak

megfelelő népi játékokat, melyekkel a gyermekek szociális képességein túl sokoldalú képességeket fejlesztünk.

A bemutatót a programban jártas óvodapedagógusok vezetik.

A bemutató foglalkozást tartják: Nagyné Tisza Erika óvodapedagógus

Ácsné Péter Katalin óvodapedagógus, foglalkozásvezető és mintapedagógus

Célcsoport: óvodapedagógusok, pedagógiai asszisztensek

A program helyszíne: Szent István téri óvoda – Szivárvány csoport

Fehérgyarmat, Szent István tér 2.

Maximális létszám: 10 fő

Jelentkezési határidő: 2025. október 14.
Jelentkezési link :https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


2025. október 16. (csütörtök)
Bázisintézményi szakmai nap                                                              

a Fehérgyarmati Eszterlánc Óvoda és Bölcsődében

9:30 „Iskolás leszek!” – bemutató foglalkozás

Bemutató tevékenységünkkel célunk a módosult Alapprogramnak való megfelelés, a pedagógiai munka megújítása, valamint a

gyermekek iskolakezdéséhez szükséges képességeinek fejlesztése. A bemutató tevékenységünket azoknak ajánljuk, akik

tankötelezettség megkezdése előtt álló gyermekek képességfejlesztésének játékos módszereit szeretnék megismerni.
A játékon és a komplex tevékenységeken keresztül tervezetten sokoldalú ismereteket közvetítünk, hogy megalapozzuk az

iskolakezdéshez szükséges képességek és jártasságok kialakulását.

A bemutató foglalkozást tartja: Németh-Kovács Judit óvodapedagógus

Célcsoport: óvodapedagógusok, pedagógiai asszisztensek

A program helyszíne: Szent István téri óvoda – Vackor csoport

Fehérgyarmat Szent István tér 2.

Maximális létszám: 10 fő
Jelentkezési határidő: 2025. október 14.

Jelentkezési link: https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9

https://forms.gle/C8SzwUHMdnPmBwwm9


Oktatási Hivatal

Nyíregyházi Pedagógiai Oktatási Központ

E-mail: szaktanacsadas.poknyiregyhaza@oh.gov.hu

Telefonszám: 06/30-682-2398

„Jó kertész, aki igazán nevel, tudja, hogy a magban 

minden benne van.”  (Müller Péter)

mailto:szaktanacsadas.poknyiregyhaza@oh.gov.hu

