Sportélet

Nagy reményekkel vagtunk neki az idei évadnak, de sajnos a vildgjarvany ismét keresztiilhtizta
szamitasainkat. Az Orszadgos Didkolimpia versenyév torlésre keriilt.

Amig engedte a helyzet, addig bekapcsolodtunk az orszagos kezdeményezésekbe, mint a
Gyaloglo Vilagnap, Eurépai Sportnap, Open Streets Day vagy az Erzékenyité Parasport Napja.
A hetedikesek részt vehettek a tanordkon a GameTime elnevezésli kalandban is, mely
kiilonb6zo sportagak iigyességi feladatait tartalmazta. Az ismert sportolok altal bemutatott
gyakorlatok, kihivasok rendkiviil valtozatosak voltak, melyeket okostelefonnal vissza kellett
tolteniiik a honlapra.

Igazi versenyzési lehetdségre ebben az évben nem kertilt sor.
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A hazafias nevelés és a testedzés kéz a kézben jar a Nyiregyhazi Kolcseyben

A Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimndziumban a kiemelt nevelési teriiletek koze tartozik a haza
és a kozosség szolgalatara valo nevelés, ezért képviselteti magat minden évben a belvarosi
patinds oktatasi intézmény az Orszdagos Haditorna Verseny megyei dontdjében, idén ket .
csapattal.

2020. oktober 7-én keriilt megrendezésre ez a nivos vetélkedd a Sostdoi Muzeumfaluban. Mar a
helyszin is megkap6 volt szamunkra, hiszen érdekel minket a maltunk, a népi kultira, és mindig
szivesen nézelddiink a csaladunkkal az orszag egyik legfontosabb skanzenjében.

A verseny reggel 8 orakor vette kezdetét a jarvanyiigyi szabalyok maximalis betartasaval. A
versenyszamok ismertetésekor mi és a kdlcseys csapatunk is megéreztiik, hogy ez a mi napunk
lesz, izgalmas kihivasoknak néziink elébe.

A hadi tot6 remekiil ment, hiszen a Kdlcseyben remek térténelem tanarok tanitanak, €s Ferenczi
tanar ur pedig kiillondsen fontosnak tartja, hogy érdira mindig becsempésszen hadtudomanyi
ismereteket, hiszen 6 iS komoly kiképzést kapott annak idején a katonasagnal. Az
elsésegélynytjtas is remekiil ment, hiszen az iskolankban szoktak lenni egészségiigyi
témahetek, ¢és itt Safrankuné Palombi Csilla tanarné segitségével €s szervezésében szakavatott
oktatok mutatjak meg az ujraélesztést és az elsdsegélynyujtast. Arra is biiszkék lehetiink, hogy
a Kolcseyben mindenki tagja a Voroskeresztnek, a szolidaritas alapvetd minden itt tanuld diak
szamara.

Az elméleti feladatok utan megmutathattuk, hogy ebben a nyelvi és human tagozatos
gimnaziumban a testnevelést is komolyan veszik, remek tesi tanaraink vannak, Csonka Judit,
Horvath Anetta tanarndk és Vajda Gyula tanar ur kihasznalnak minden lehetdséget, hogy erds,
kitarto és edzett fiatalokat neveljenek beldliink. De jo, hogy van mindennapos testnevelés, az
akadalypalya vagy a tajékozodasi futas meg sem kottyant nekiink.

Kiilon ¢élveztiik azokat a feladatokat, ahol a csapatnak egyiitt kellett miikodni a sikerhez, €s
tarsaimnak, valamint nekiink is az volt a kedvenc kihivasunk a vetélked sordn, amikor airsoft
fegyverekkel kellett 16ni, és ez szinte mindnyajunknak meghozta a kedvet a katonai palyahoz.



Egy-egy probatétel kozott lehetdségiink volt ismerkedni mas kozépiskolak tanuldival, akar régi
osztalytarsainkkal, baratainkkal is Gjra talalkozhattunk. A pontszamok 6sszeszamolasa kézben
ebéddel, forro tedval kedveskedtek a résztvevoknek, ami a hiivds, es6s idoben kiilondsen jol
esett.

Az eredményhirdetéskor az els6 hat csapat oklevelet kapott, felkészitd tanarainknak
koszonhetéen mi is ezen csapatok kdzott voltunk, a 3. és 4. helyet szereztiik meg.

Osszességében szerintiink a rendezvény elérte a céljat, miszerint még népszeriibbé tették a
honvédelmet, a sportot a gyerekek korében. Ha tehetjilk, jovore iS nagyon szivesen
jelentkeziink.

Nagy Zsombor és Papp Marcell,
a Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnadziuml1.A osztdalyos tanuloi

Parasport Nap

a Kolcsey Ferenc Gimnaziumban

Az els6 Magyar Parasport Napja 2018. februar 22. volt, amikor is a parasport és a parasportolok
keriilnek a kozéppontba orszagszerte. A mai napon ellatogatott hozzank egy fogyatékkal €10,



gyengén 1at6 pedagdgus, hogy bemutassa nekiink a csorgd labdat. Mi, a 7.d osztaly probalhattuk
Ki.

Ez a jaték a latassériiltek sportja, de akar latok is jatszhatjdk bekotott szemmel, amelyet
csorgdkkel toltott labdaval jatszanak. 3-3 fos csapatokat alkotva, két kaput helyeztiink el
egymassal szemben. A kapu érdekessége az, hogy nagyon széles volt és mindharom csapattag
védhette. A cél az volt, hogy a labdat eljuttassuk az ellenfél kapujaba. Bekotott szemmel
ugyanolyan esélyekkel jatszhattuk a jatékot, mint a gyengén latok vagy latassériiltek.
Mindannyian kiprobaltuk és az volt a legfurcsabb, hogy az osztaly nagy csendben figyelte a
jatékot, hallgattuk a labda csorgését. Mindenki atérezte, hogy milyen csak hallas és tapintas
segitségével tajékozddni. Azért vicces szituaciok is kialakulta, mivel szdmunkra ez igazan
nehéz feladat volt, hogy a latdsunkra nem tdmaszkodhattunk.

Mindenki nagyon élvezte. Ez a nap segitett mindannyiunknak, hogy elfogadjuk a fogyatékkal
¢loket és betekintést nyerhettiink a parasport vilagéaba.

Oroszvari Csenge 7/d




