Sportélet

Az idén is nagy reményekkel vagtunk bele az Orszagos Didkolimpia versenyévadjanak, amely
sajnos a koronavirus miatt torlésre keriilt. Azért ebben a tanévben is megmérettettiik
magunkat kiilonb6z0 iskolak altal szervezett torndkon és mi is szerveztiink két szinvonalas és
nagysikerti rendezvényt, a Kolcsey Futsal Kupat és az elsd izben megrendezett Kdlcsey
Ugyességi Sor- és Valtoversenyt.

Nagy orommel kapcsolodtunk be az orszdgos kezdeményezésekbe is, mint a Gyaloglo
Vilagnap, Eurdpai Sportnap vagy az Erzékenyité Parasport Napja.

A varosi diaksport Osszesitett, kozépiskolak kozotti versenyében az elokeld masodik helyen
veégeztiink.

A Viarosi Sportgalan ismét dijaztak iskoldnk eredményes tanuloit: Varga Fruzsina, a Kolcsey
DSE NB ll-es kézilabda csapatanak legjobbjaként vehetett at elismerést, mig Vamosi Jozsef a
Magyar Ifjasagi és Junior Bajnok 4x200 méteres valto tagjaként.

A 2019-2020. tanév kiemelked6 sporteredményei:

KOZEPISKOLAK OSSZESITETT DIAKSPORT VAROSI PONTVERSENYE:
2. Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium

A KOLCSEY DSE KITUNTETETTJEI:

.JO tanulé-jé sportold” iskolai kitiintetett: VAMOSI JOZSEF 12. A osztalyos tanuld

Kulcsar Anita emlékdijas: VARGA FRUZSINA 12. A osztalyos tanul6

Elismerésben részesiiltek a varosi sportgalan: VARGA FRUZSINA, VAMOSI JOZSEF 12. A

osztalyos tanulok



Vamosi Jozsef a 2020-as ¢év Kolcsey Ferenc Gimnazium jo tanul6 - jo
sportold kitiintetettje

Sport eredmények:
o Korosztdlyos magyar bajnok futo, korosztalyos magyar bajnoksagon 5. helyezett
harmasugré
e Viarosi sportgalan dijazott korosztalyos magyar bajnok atléta
e Iskola csucstarto tavol — és harmasugréd
o Diakolimpiai szereplés orszagos, megyei illetve korzeti dontékon:
o Orszagos dontd: 12.helyezett tavolugrd
o 5 aranyérem
o 6 eziistérem
o 2 bronzérem
Tanulmanyi eredmények:
e Tanulmanyi atlagok:
o 2016/17: 5,00
o 2017/18: 5,00
o 2018/19: 5,00
e Angol komplex felséfoku nyelvvizsga

e A kommunizmus dldozatainak emléknapja alkalmabol meghirdetett irodalmi
palyéazaton vald részvétel




SPORTAGI EREDMENYEINK:

KEZILABDA:

KOSARLABDA:

B33 Kosarlabda Didkolimpian az elsé egyenes kieséses korig jutott kosarlabda csapatunk.






ATLETIKA:

Virosi Atlétikai Csapatbajnoksag Didkolimpia eredmények:

Fit: magas csapat- 4. hely
tavol csapat- 4. hely
svédvalto - 7. hely

Lany: tavol csapat- 3. hely
sulyloké csapat -2. hely
svédvalto - 6. hely
4x800 m valto- 3. hely

Megyei Atlétikai Csapatbajnoksag Didkolimpia eredmények:
Lany: tavol csapat- 3. hely

stuly csapat - 4. hely
4x800 m valto - 2. hely



KISPALYAS LABDARUGAS:



A Fair Play Kupan nagyszeriien szerepeltek iskolank labdartgé egyiittesei. Az 6szi fordulok
utan a 29 csapatot felvonultaté tornan az el6keld 2. helyet sikeriilt megszereznie a Kolcsey

Ferenc Labdarugdé Akadémianak. A Kdlcseys Nokedlik ezuittal sajnos nem értek el dobogos

helyezést! A tavaszi fordulokat mar nem rendezték meg!

A harmadik alkalommal megrendezett 10 csapatos Kodlcsey Futsal Kupéan az alabbi

eredmények sziilettek:

L. helyezett: Nyiregyhéazi Zrinyi llona Gimnazium csapata

IL. helyezett: Nyiregyhazi Kdlcsey Ferenc Gimnazium csapata



III. helyezett: Nyiregyhazi Vasvari P4l Gimnazium csapata

IV. helyezett: Nyiregyhazi SZC Sipkay Barna Kereskedelmi, Vendéglatoipari, Idegenforgalmi
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolajanak csapata

V. helyezett: Nyiregyhdzi SZC Wesselényi Miklos Kozépiskoldja, Szakiskolaja és

Kollégiumanak csapata

Lany csapatok eredményei:
L. helyezett: Nyiregyhéazi Zrinyi Ilona Gimnazium
II. helyezett: Nyiregyhazi Vasvari Pal Gimnazium

II1. helyezett: Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium

Fil csapatok eredményei:
I. helyezett: Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium
IL helyezett: Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium

[11. helyezett: Nyiregyhazi Vasvari Pal Gimnazium

A golkiraly Onadi Laszlo a Nyiregyhazi Kolesey Ferenc Gimnazium 10.D osztalyos tanuléja
lett.

A go6lkiralyné Gilanyi Alexandra a Nyiregyhazi Zrinyi Illona Gimnézium tanuldja lett.
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ROPLABDA:

November 11-én a Zrinyi Ilona Gimnaziumban 6 csapatot legy6zve diadalmaskodott a

Kélcsey csapata.

Tagjai: Kukk Nikolett, Toth Blanka, Gal Regina, Hegediis Csenge, Simon Hanna, Téth

Panna, Garai Lilla, Bogdanyi Enikd, Soltész Fruzsina
[ 3 ' . o 12 -

HADITORNA



A Megyei Haditorna Verseny megyei dontdjén sikeresen szerepeltek iskolank csapatai, hiszen
a 2. és 4. helyezést sikeriilt megszerezni, a 20 csapatot felvonultatd tornan. Ezzel mi voltunk a
legsikeresebb gimnazium a megyében. Mindezek mellett mi kaptuk meg a Szabolcs-Szatmar-

Bereg Megyei Védelmi Bizottsag Kiilondijat, mely a legjobb 16vészeknek jart.

A 2 helyezést elért csapat tagjai: Kotlar Maté (11.c) , Nagy Zsombor (10.a), Papp Marcell
(10.a), Pal Marcell(10.a)

A 4. helyezést elért csapat tagjai: Lakatos Tamas (9.d), Mester Milan (9.d), Mester Bence
(9.d) Nyilas Maté (9.d)
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Egyéni versenyeredmények
Zart iranyzéku Ilégpuska didkolimpia megyei dontéjén 1. helyzést ért el Harsanyi Zsofia.
Asztalitenisz didkolimpia megyei selejtezdjén 2. helyezést szerzett Hok Bence.

Uszas Didkolimpia megyei dontéjén, hatiszasban 2. helyezést ért el Gulyas Luca, 9.d

osztalyos tanul6.

Tollaslabda didkolimpian is részt vettiink, ahol V. korcsoportban Paloczi Balazs 1., Toth
Armin 2., Majlath Balazs 4., Cselényi Tamas 5., mig Szlavik Zsanett a lanyoknal 2. helyezést
szerzett. A V1. korcsoportban Szabo Maté 2., Kotlar Maté 4. lett.



Egyéb versenyek, sportnapok:

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei sportnapok (2019.11.20-22.)
Eredményesen szerepeltek kosarlabda, roplabda és labdartigd csapataink. A kosarasaink,

focistaink az el6dontdig meneteltek a 20 egylittest felvonultatd tornan.

I. Kolcsey Ugyességi Sor- és Valtoverseny

2019. 12. 18-an iskoldnkban megrendezésre keriilt az 1. Ugyességi sor- és valtoverseny.
Négy nyiregyhazi gimnaziumbol (VPG, ZIG, KGyG, KFG) érkeztek sportos fiatalok, akik
izgalmas feladatokon, gyakorlatokon keresztiil mérték Ossze iigyességiiket és gyorsasagukat.
A tanulok nevében mondhatom, hogy felejthetetlen és élménydus ordkat toltottiink egyiitt.
Sajnos gydzelmet jelentd kupa nem jart mindenkinek, rangsorolnunk kellett:

1. helyezett: Nyiregyhazi Krady Gyula Gimnazium

2. helyezett: Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium

3. helyezett: Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium



4. helyezett: Nyiregyhazi Vasvari Pal Gimnazium




Eurépai Sportnap

Immér hagyomannya valt, hogy iskolank minden évben csatlakozik a Magyar Didksport
Szovetség altal szervezett kiillonbozd sporteseményekhez. Az idei tanévben a Gyaloglo
Vilagnap keretében 60 fovel teljesitettiik a meghirdetett tdvot, mig az Eurdpai Sportnapon az

egész iskola  részt vett a  testnevelok  altal  iranyitott  rendezvényeken.



Testnevelés oOrdinkat szinesitette a csorgblabda és az amerikai futball bemutatdsa, melynek

soran tanuloink kiprobalhattak, megismerhették ezeket a specialis sportagakat is.
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A tatamirol a kolcseys padba

Kerezsi Csenge példaja bizonyitja, hogy egyszerre két helyen is helyt lehet allni: keményen
kiizdeni egy nagy akaraterdt igényld versenysportban €s egy szinvonalas, belvarosi patinds
gimnaziumban, a Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnaziumban is.

Kerezsi Csenge vagyok, a Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium 9.A osztdlyos tanuloja.
Otéves korom ota shinkyokushin karatézok a Nyirbatori Kyokushin Karate Sport
Egyesiiletnél, ahol az edzém, Karczub Miklés 3. Danos sensei tart nekem és edzdtarsaimnak
edzést.

Ez a mar tizéves idOszak, amelyben a karatéval foglalkoztam, tartalmazott: 6romdét, sikert,
kudarcot, sirast, fajdalmat, amely soran nagyon sokat tapasztaltam és tanultam. Kisgyerekként
persze nekem sem volt mindig kedvem edzésre jarni, de a sziileim biztattak, hogy legyek
kitartd, mert a kemény munka meghozza a gyiimolcsét. Mara mar 6riilok, hogy nem adtam fel
ezt a sportot, annak ellenére sem, hogy az 6téves versenyperiodusom elsé harom éve szinte
csak folyamatos kudarccal telt. A sok kudarc ellenére az edz6m mindig biztatott, hogy ne
adjam fel, dolgozzak tovabbra is keményen, mert a vart siker hamarosan el fog érni.

Igaza lett, mert a sok edzés és munka, mostanra azt eredményezte, hogy az utdobbi két év
versenyein a dobog6 valamelyik fokara felalhattam. Szamos orszagos, nemzetkozi, regionalis
versenyen értem el 1., II. és legkevesebb III. helyezést. Az idei évben keriiltem ifjusagi

korosztalyba, igy tavasszal, a Veszprémben megrendezett Didkolimpidn kiizdhettem azért,



hogy kijuthassak az Ifjusagi, Junior és Feln6tt U20-as Europa Bajnoksagra. A Pragaban
megrendezett versenyen kemény kiizdelmek arén eziistérmet szereztem.

Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy a szdmos versenyen, valamint a Didkolimpian valo
sikeres eredményem elismeréseként az altaldnos iskolai ballagasom alkalmaval, iskolam az
"Ev sportoloja" cimet adomanyozta nekem.

Természetesen nagyon fontosak szamomra a Magyarorszagon megrendezett jeles versenyek,
amelyek koziil kiemelném a Budapesten, oktoberben megrendezett Utanpotlas Magyar
Bajnoksag Bushido Kupat, ahol aranyérmes lettem, az orszagos szintli Debrecen Kupét, ahol
II. helyezést értem el és a XXIII. J&S Speed Kupat, ami ugyanugy egy orszagos verseny volt,
ahol II. helyezett lettem. A kovetkezd évben szintén célul tiiztem ki magam elé a
Didkolimpian valé sikeres részvételt, amely egy ujabb Eurdépa Bajnoksdg kijutasat
eredményezhetné szamomra.

Ezen a Didkolimpidn mar a jelenlegi iskolamat, a Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnaziumot
képviselném, és ez nagy megtiszteltetés lenne szamomra. A sok edzés mellett igyekszem az
iskolaban is jol teljesiteni, ehhez nyilvan sokat kell tanulnom, ami persze igy egyiitt elég
farasztd, de mégis jo érzés, mert abba az iskoldba jarhatok, ahova szerettem volna.

Fontos szdmomra a nyelvtanulds, ezért az altalanos iskoldban kezdett angol tanulméanyaimat
haladé szinten folytatom, amelyet kezdd orosz tagozattal egészitettem ki, abbol a
megfontolasbol, hogy a legjobb valasztas egy nyugati és egy keleti nyelv ismerete. Remélem,
hogy az altalanos iskolaban teljesitett kozépfoku angol nyelvvizsgdmat a tanulmanyaim soran
felséfoku szintre emelhetem, amelyet egy orosz kozépfoki nyelvvizsgaval egészithetek ki,
hiszen a XXI. szazadban nyelvtudas nélkiil egyetlen sportold sem Iétezhet, és ehhez igazan jo
alapokat kapok a Kdlcseyben.

Az iskola olyan, mint amilyennek gondoltam, és amiért ide szerettem volna jarni: jo az
osztalykdzosség, jo a tanari kar, jo a hangulat a suliban, és minden ide jar6 gyerek latja maga
el6tt a célt, amiért érdemes kdlcseysnek lenni és kitartéan tanulni.

A karate szamomra onfegyelmet, 6nbizalmat s persze jo kondiciot is ad, ugyanakkor megtanit
arra, hogy kiizdjek a céljaimért, ami persze nemcsak a sportban, hanem az életben is
hasznomra valik. Végezetiil bemutatkozasomat az edzOm szavaival zirnam, amelyet
versenyek sordn egy-egy kiizdés utan mond nekiink: ,, Amikor nyeriink oriiliink, amikor
veszitiink, tanulunk bel6le.”

Forras: hellonyiregyhaza.hu






Versenyeredmények 2019/2020

A verseny
megnevezése

A verseny
szintje

Az elért
versenyeredmé
ny szintje

Helyezés

Tanuld neve

Evfolyam,
osztaly

Felkészito tanar

Uszas Didkolimpia
- 100 m-es leany
hatuszas

IV. korcsoport ,,B”

Orszagos

Megyei

Gulyas Luca

9.d

Vajda Gyula

Sportlové
Diakolimpia -
Zartiranyzéku
Légpuska — V.
korcsoport , A”

Orszagos

Megyei

Harsanyi Zsofia

9.b

Horvath Anetta

Tollaslabda
Diakolimpia -
»,MUanyag-B”
kategoria

V. korcsoport

Orszagos

Régids

Paldczi Balazs

10.c

Vajda Gyula

Tollaslabda
Didkolimpia -
»,Mdianyag-B”
kategoria

V. korcsoport

Orszagos

Régids

Szlavik Zsanett

10.d

Horvath Anetta




Tollaslabda

Didkolimpia -

»MUanyag-B” Orszagos Régids Szabd Maté 11.c Vajda Gyula
kategoria

VI. korcsoport

Asztalitenisz

Diakolimpia - V. Orszagos Megyei Hok Bence 9.b Horvath Anetta
korcsoport

ATLETIKA

UGYESSEGI- ES Bondar Balazs 12.c

VALTOFUTO Illés Gabor 9.a

CSAPATBAJNOKSA | Orszagos Varosi Lakatos Tamas Géza |9.d Vajda Gyula
G-V-VI Paléczi Balazs 10.c

korcsoport — fil - Szilagyi Abel 9.c

Magasugras

ATLETIKA

UGYESSEGI- ES Illés Gabor 9.a

VALTOFUTO Lakatos Tamas Géza | 9.d

CSAPATBAJNOKSA | Orszagos Varosi Spisak Maté 9.b Vajda Gyula
G-V-VL. Paléczi Balazs 10.c

korcsoport — fil - Szilagyi Abel 9.c

Tavolugras

ATLETIKA Benedikti Fruzsina 10.a

\lj,i:fgifﬁlo ES Orszagos Varosi EB;Z:: }ﬁ\l/ilaen ﬁ: Csonka Judit
CSAPATBAJNOKSA Hamza Hanna 9.a




G-V-VL. Kovacs Kinga 12.c
korcsoport — ledany
- tavolugras
ATLETIKA
U(,EYE§SEGI: ES Bodogan Blanka 9.d
VALTOFUTO . Makkai Kitti 10.a
CSAPATBAJNOKSA | Orszagos Varosi Csonka Judit
GV -Vl Nagy Panna. 9.c
. Varga Fruzsina 12.3
korcsoport — leany
— sulylokeés
ATLETIKA Kiss Lillidna 10.a Csonka Judit
UGYESSEGI- ES Kovacs Karina 9.b
VALTOFUTO Nagy Panna 9.c
CSAPATBAJNOKSA | Orszagos Varosi Petrilla Réka 9.a
G-V-VI
korcsoport — leany
- 4X800 m sikfutas
ATLETIKA
UGYESSEGI- ES Benedikti Fruzsina 10.a
VALTOFUTO Béres Vivien 12.a
CSAPATBAJNOKSA | Orszagos Megyei Béres Julia 11.a Csonka Judit
G-V-VI Hamza Hanna 9.a
korcsoport — leany Kovacs Kinga 12.c
- tdvolugras
ATLETIKA , . Bodogan Blanka 9.d .
UGYESSEGI- ES Orszagos | Megyel Makkai Kitti 10.a Csonka Judit




VALTOFUTO Nagy Panna 9.c
CSAPATBAJNOKSA Varga Fruzsina 12.a
G-V-VL.
korcsoport — ledany
- sulylokés
ATLETIKA Kiss Lillidna 10.a
UGYESSEGI- ES Kovacs Karina 9.b
VALTOFUTO Nagy Panna 9.c
CSAPATBAJNOKSA | Orszagos Megyei Petrilla Réka 9.a Csonka Judit
G-V-VL
korcsoport — leany
- 4X800 m sikfutas
Kotlar Maté 11.c
Orszagos , ) Nagy Zsombor 10.a )
Haditorna Verseny Orszagos Megyel Papp Marcell 10.a Vajda Gyula
Pal Marcell 10.a
Lakatos Tamas Géza
e 9.d
Orszagos , . Mester Milan 9.d .
Haditorna Verseny Orszagos Megyei Mgster B,enlce o.d Vajda Gyula
Nyilas Maté
9.d
Hajas Zsoltan 12.d
Kosarlabda - B33 Maklari Balint 12.d
diakolimpia -V — Orszagos Varosi Racz Dominik Istvan | 11.c Horvath Anetta
VI. korcsoport - fiu Szakacs Zsolt 11.c
T6th Armin 10.c




Hajas Zsoltan

Maklari Balint Ej
Kosarlabda Racz Dominik Istvan 11.c
Didkolimpia -V — Orszagos Varosi 3. Szakégs Zsolt 11:c Horvath Anetta
VI. korcsoport - fiu Téth Armin 10.c
Hajas,Z.soljca.m 11.d
Szabolcs-Szatmar- El6dontd M,aklarl B?“_nt , 12.d
Bereg megyei ' . ben Racz,Domlmk Istvan 11.c ,
Megyei Megyei . Szakacs Zsolt Horvath Anetta
Sportnapok — (legjobb T6th Armin 11.c
Kosarlabda - fiu 4 kozott) 10.c
Batdri Aron 10.d
Bugyi Balint 10.b
Gaal Laszlo 11.d
Szabolcs-Szatmar- El6dontd | Gerda Maté 11.a
Bereg megyei . . ben Herczku Szabolcs 11.d .
Sportnapok — Megyel Megyel (legjobb | Homann Patrik 10.d Vajda Gyula
Labdarugas - fiu 4 kozott) | Hudak Botond Attila | 11.d
Mester Bence 9.d
Mester Milan 9.d
Mondok Bence 12.c




Onadi LaszI6 10.d
Papp Addm 10.b
Vajda Dominik 11.c
Benedikti Fruzsina
5 en 10.a
Bogdandi Enikd
. : 9.d
Gaal Regina
. 10.b
Garay Lilla 113
o Heged(s Csenge '
iﬂnzl Roplabda Varosi Varosi Kukk Nikolett 1(2): Csonka Judit
P Makkai Kitti o
Soltész Fruzsina 10.a
Simon Hanna 10.a
Toth Blank '
o) anka 112
Benedikti Fruzsina
G ex 10.a
Bogdandi Enikd
. . 9.d
Gaal Regina
. 10.b
Garay Lilla
Heged(s Csenge lla
Roplabd 10.b
?,p X . ° . Orszagos Varosi Kukk Nikolett Csonka Judit
Didkolimpia . 12.a
Makkai Kitti
. . 10.a
Soltész Fruzsina
. 10.a
Simon Hanna
10.a

Toth Blanka

11.a




Bakonyi Evelin

Béres Anna 10.a

Bulyaki Levente 9.2

Sandor 9.c
Kolcsey Ugyességi Il!es Gabor J-2 Csonka Judit
Sor- és Varosi Varosi KISSILUCE\. J-a Horvath Anetta
Valtoverseny Kovacs Kinga 12.c Vajda Gyula

Lakatos Tamas Géza | 9.d

Petrilla Janka 9.a

Szabd Gabor 9.d

Vari Tamas 9.a
Kblcsey Futsal Varosi Varosi Béres Anna 9.a Vajda Gyula
Kupa Bodogan Blanka 9.d

Gulyas Luca 9.d

Gyombér Krisztina 12.d

Had3aszi Lilla 9.3

Kiss Luca 9.a

Laszlé Noa Kiara 10.b

Nagy Panna 9.d

Markovics Vivien 9.c

Patai Dora 10.b

Papp Gréta 9.c

Pethe Sara Judit 9.d

Batari Aron

10.d




Bugyi Balint
Gerda Maté
Homann Patrik
Maroda Maté
Mester Milan
Mészaros Péter
Daniel

Onadi Laszl6
Pamer Daniel Zsolt
Papp Adam
Vajda Dominik

10.b
11.a
10.d
12.d
9.d

12.d
10.d
12.d
10.b
11.c




