Az idei évben a korabbiakhoz hasonléan, sok szép sikert értek el tanuldink. Evrél évre
bizonyitjdk, hogy a magas szintli tanulmanyi munka mellett, igenis lehet komoly
sporteredményeket elérni. A tanuldinkkal meghatarozo szerepléi vagyunk a megye didksport

¢letének. Szinte minden sportdgban képviseltetjiik magunkat, igy az Osszesitett diaksport

crer

Széleskorh sportolasi lehetdség varja a tanulokat gimnaziumunkban, melyet mindennél jobban
bizonyit, hogy varakozast feliillmtlva, tobb sportagban is bejutottunk az orszagos dontébe:

kézilabda, atlétika, tenisz, roplabda.

Hadobas Istvan Tanar urat, a Kolcsey DSE elndkét, tobb évtizede tartd, eredményes

munkassaganak elismeréseként dijaztak a Varosi Sportgalan.

A 2018-2019. tanév kiemelked6 sporteredményei:

KOZEPISKOLAK OSSZESITETT DIAKSPORT VAROSI PONTVERSENYE:

2. Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium (7322 pont)

A KOLCSEY DSE KITUNTETETTJEI:
,JO tanulo-jo sportold” iskolai kitiintetett: BECSER DOMINIK 12. a osztalyos tanuld
,Jo tanuld-jo sportold™ vérosi kitiintetett: KOOS MARTINA 12. d osztalyos tanulé

,Kulcsar Anita emlékdij” - az év kézilabddzoja: KATONA BEATA 12. ¢ osztilyos

tanuld

,DSE 0rokos tiszteletbeli tagja” kitlintetés: KOOS MARTINA 12. d és TORKOS
HANNA 12. b osztalyos tanuld
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SPORTAGI EREDMENYEINK:

ATLETIKA

Atlétikai Diakolimpia Varosi Csapatbajnoksag:

- fih magasugras 2. hely
- fil tavolugras 2. hely
- fiti 4x1500m 5. hely
- fia svédvalto 8. hely
- lany sulylokés 2. hely
- lany svédvalto 5. hely
- lany 4x800 m 2. hely
- lany tavolugras 3. és 5. hely
- lany magasugras 4. hely
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Atlétikai Diakolimpia, Mezei Futoverseny
Megyei dont6: Sitku Liliana - 1. hely
Toth Csenge — 6. hely
Megyei dont6, csapatverseny: Sitku Liliana, Pap Zsofi, Makkai Kitti, Garay Lilla - 4. hely
Orszagos mezei futdverseny (Godolld): Sitku Liliana — 51. hely



oAsibY

”m,,mdl

gamil

=

Sitku Liliana az orszagos diakolimpia dont6jén

Edz6: Csonka Judit

Varosi Atlétika Diakolimpia dobogos helyezései:

Téavolugras VI.kes. - Vamosi Jozsef 3. hely

4*100 m valto — Bondar Balazs, Bodnar Levente, Jaszai Kristof, Vamosi Jozsef 2. hely
100 m sikfutas V.kcs. — Bodnar Levente 3. hely

200 m sikfutas VI. kcs. — Vamosi Jozsef 1. hely

Magasugras V1. kcs. — Bondar Balazs 2. hely

Tavolugras (lany) VLkcs. — Kovacs Kinga 2. hely

100 m sikfutas (lany) VI. kes.— Kovacs Kinga 2. hely

200 m sikfutas (lany) VI. kcs.— Kovacs Kinga 2. hely, Kukk Nikolett 3. hely



1500 m (lany) V. kcs. — Sitku Liliana 2. hely
3000 m sikfutas (lany) V.kcs. — Sitku Liliana 1. hely
Sulylokés (lany) V. kes. — Makkai Kitti 3. hely

Megyei Atlétika Diakolimpia dobogos helyezései:

110 m gatfutas VL. kcs. — Bondar Balazs 1. hely

4*100 m valto — Bondar Balazs, Bodnar Levente, Jaszai Kristof, Vamosi Jozsef 3. hely
200 m sikfutas (lany) V.kcs. — Varga Diana 3. hely

1500 m sikfutas (lany) V. kcs. — Sitku Liliana 2. hely

3000 m sikfutas (lany) V.kcs. — Sitku Liliana 1. hely

Tavolugras (lany) VI.kcs. — Kovacs Kinga 3. hely

Tovébbi pontszerzd helyen végzett tanulok: Béres Vivien, Csorba Agnes, Gerda Maté, Komlosi
Aron, Kirchmayer David, Morovszki Gréta, Pap Zso6fi, Paloczi Balazs, Paloczi Péter, Polyak

Eszter, Szabo Dora, Varga Diana



Edz6: Csonka Judit, Horvath Anetta, Vajda Gyula

KEZILABDA
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KOSARLABDA:

Kosarlabda Diakolimpia Varosi Selejtez6é - Csoport 3. hely
Megyei Sportnapok — 4. hely
Csapat tagjai: Hajas Zoltan, Lipécz Péter, Maklari Balint, Mészaros Attila, Pazonyi Péter, Racz

Dominik Istvan, Szakacs Zsolt, Viranyi Boldizsar

Kosarlabda B33 Diakolimpia — Nyolcaddonté
Szabolcs 3X3 Kupa — 3. hely



Csapat tagjai (balrol): Mészaros Attila, Maklari Balint, Horvath Anetta (edz6), Viranyi

Boldizsar, Hajas Zoltan

Szabolcs 3X3 Kupa — 5. hely



A csapat tagjai (balrol): Szabé Maté, Szakacs Zsolt, Horvath Anetta (edz6), Lipécz Péter, Racz

Dominik Istvan

Aréna Tusa — 3. hely

Csapat tagjai (balrol): Hajas Zoltan, Viranyi Boldizsar, Szakacs Zsolt, Maklari Balint, Gebri
Maté, Mészaros Attila



Edz6: Horvath Anetta

LABDARUGAS

Leanyok

Diakolimpia Csoport Il. hely
Il. Kolcsey Futsal Kupa I. hely
Vasvari Kupa IV. hely
Aréna Tusa I11. hely
Fair Play Kupa Nyolcaddonto
Megyei Sportnapok IV. hely
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Kolcsey Kupan aranyérmes csapat tagjai: allo sor (balr6l) - Linter Sara, Peimli Dorka,
Torkos Hanna, Gyombér Krisztina, Kovacs Kinga, Kardosi Karina, Vajda Gyula, térdel6 sor

(balrol) - Bak Fruzsina, Szab6 Laura, Rakoczi Eszter, Dobranszki Dora



Tovabbi csapattagok: Laszl6 Noa Kiara, Patai Dora, Patai Fanni, Zsigd Fanni

Edz6: Vajda Gyula

Wesselényi kispalyés labdartigd torna
Futsal diakolimpia
Kolesey Kupa
Vasvari Kupa
Kispalyés labdartig6 didkolimpia

Fair Play Kupa

VI. hely
Csoport IlI. hely
Il. hely
IV. hely
Csoport Il. hely

Csoportbol tovabbjutas, majd kiesés

A diakolimpiai csapat tagjai: allo sor (balrol) - Pamer Daniel Zsolt, Maroda Maté, Mészaros



Péter, Matyi Attila, Bugyi Balint, Vajda Gyula (edz6), térdel6 sor (balrol) - Homann Patrik,
Mondok Bence, Gerda Maté, Batari Aron, a csapat tagja még: Vajda Dominik
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A Zrinyi Kupan résztvevé csapat: (balrol) — Salamon Aron, Ilyés Marcell, Hajas Zoltan, Gaal
Laszlo, Polyan Gergd, Onadi Lasz16, Danku Marton, Hudak Botond Attila, Herczku Szabolcs

A Fair Play kupan résztvevé, ,,Kolcseys Harcosok” csapat tagjai: Bajzath Rupert, Batari
Maté, Csintalan Maté Adam, Drotar Mark, Jaszai Kristof Armin, Kepics Mihdly, Kirchmayer
David, Papp Marcell, Paloczi Balazs, Szeman Maté, Toth Armin

A Fair Play kupan résztvevo, ,,Kolcseys Bikak” csapat tagjai: Danku Marton, Gaal Laszl6,
Kazsuk Balazs, Hajas Zoltan, Komldsi Aron, Hudak Botond, Matyi Attila, Paloczi Péter, Siktar
Norbert, Torda Tamas, Toth Bertalan

A Fair Play kupan résztvevd, ,,Zele Marton Akadémia” csapat tagjai: Ilyés Marcell,
Maklari Balint, Maroda Maté, Mészaros Péter, Orsd Imre, Pamer Daniel, Pélyan Gergo,

Salamon Aron, Szalontai Szabolcs, Vamosi Jozsef



Edz6: Vajda Gyula

ROPLABDA

A gimnazium torténetében eloszor jutott be a ledany roplabda csapat az amatér diakolimpia
orszagos dontdjébe. A megyei selejtezoket szett vesztése nélkiil hozta le, majd a megyei

bajnokokat felvonultato debreceni dontében az elokelo 11. helyezést érte el az egyiittes.

Az orszagos dontobe jutott csapat tagjai: allé sor (balrél) — Kerekes Dalma, Nagy Nelli,
Debrenszki Eszter, Csonka Judit (edz6), Csoma Orsolya, Toth Blanka, guggold sor (balrdl) —
Simon Hanna, Garay Lilla Anna, Tolgyes Veronika, Nagy Boglarka

Tovabbi csapattagok: Hegediis Csenge, Kukk Nikolett, Vékony Orsolya Petra

Az orszagos didkolimpia dontéjén késziilt képek (Debrecen):









Diakolimpia V. -VI. kcs. — leanyok

Roplabda nyilt diakolimpia Megyei: V. hely
Amator didkolimpia Megyei I. hely
Orszagos: Xl. hely

Edz6: Csonka Judit

HADITORNA

Megyei csapatverseny, melyen 18 csapat indult!



A VIII. helyezett csapat tagjai: Paloczi Péter, Becser Dominik, Zavaczki Martin, Kotlar Maté

Tollaslabda

Megyei Didkolimpia

IV. korcsoport - Majlath Balazs - 1. hely

V. korcsoport - Szabd Maté - 1. hely
Kotlar Maté - 2. hely
Paloczi Balazs - 3. hely

Korzeti Didkolimpia

V. korcsoport - Szabo Maté - 4. hely

Sakk

Orszagos sakk didkolimpia:




Nagy Fanni 4. hely
Aréna — Tusa:

Heringh Soma Zsombor 2. hely

Nagy Fanni 1. hely

Heringh Soma és Nagy Fanni csatdja az Aréna Tusa dontdjében



,Ep testben ép 1élek” - Valljak a Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnaziumban

Ennek szellemében a kolcseys tanuldk idén is részt vehettek sitaborban.

A helyszin ebben az évben a Bialka Tatrzanska volt, amit az is motivalt a kdzelség mellett,
hogy a diakok belekostolhassanak a hagyomanyosan j6 magyar-lengyel kapcsolatokba.

A szallas és a sipalyak teljesen elvarazsoltdk a didkokat, nem kevésbé a finom lengyel konyha
¢s a szalloda alkalmazottainak vendégszeretete.

A bdséges ellatast azonban természetesen lemozogtdk a tanulok, hiszen masnap mar kordn

reggel elkezdddott két csoportban a sielés.

A kolcseys sitaborok lényege, hogy nemcsak a sielni tudo gyerekek élvezhetik ezt a sportot,
hanem a lelkes testneveld tanarok a kezddket is megtanitjak erre a gyonyori téli sportra.
Szinte repiiltek a napok, és a kezddk is egyre profibbakka valtak, igy hatalmas sikerélményhez
jutott mindenki.

Esténként a résztvevok kiprobalhattdk a hofankozast, ez 1ényegében annyit jelent, hogy

uszdgumihoz hasonlitd eszkdzon lehet lecstiszni a havas lejton.



A sportprogramok mellett a testnevelok a kultirara is gondoltak, igy ellatogathattak a didkok
Zakopanéba, a lengyel Tatra tidiilokozpontjaba. Mivel a pedagdgusok a testnevelés mellett a
foldrajz és biologia szakemberei is, gondjuk volt ra, hogy a Tatra foldrajzaval és ¢lovilagaval
is megismerkedhessenek a gyerekek egy kicsit.

A csapat példamutatéoan viselkedett, igy a kisérOtanarok meglepték a tanulokat egy
¢lményfiird6zéssel is.

A kolcseys didkok szorgalméra vall, hogy a visszafelé uton a buszban mar mindenki a heti
lemaradéasat poétolta, hiszen a kotelességtudat munkdlt a gyerekekben, és az osztilytarsak

figyelmességének koszonhetden naponta megérkezett a tanulnivalo az okostelefonokra.

£S

A tanulok annyira jol érezték magukat, hogy mindenki egybehangzé véleménye szerint jovore
is meg kell ismételni ezt az utazast. A szervezésért és a programok lebonyolitasaért kdszonet
illeti a Nyiregyhazi Kolesey Ferenc Gimnazium lelkes testnevel6it: Csonka Judit €s Horvath

Anetta tanarnéket, valamint Vajda Gyula tanar urat.



Fantasztikus hangulatban telt a Futsal Kupa a Kolcsey Ferenc

Gimnaziumban

2019. februar 5-én a varos kozépiskolainak fiu csapati vették birtokukba az 0j tornatermet,
melyet Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Onkormanyzata kezdeményezésére TAO palyazat
keretében és az Emberi Erdforrasok Minisztériuma altal nytjtott tdmogatasbol, dsszesen 40
milli6é forintbol yjitottak fel.

A gimnéazium testneveld tanarai hagyomanyt szeretnének teremteni ezzel a kupéaval, melynek
6 célkitlizése az egészséges ¢letmddra nevelés mellett a csapatszellem kialakitasa, valamint a
varosi kozépiskolak kozotti barati viszony erdsitése.

A mérkozések nagyon jO hangulatban zajlottak le, a csapatok sportszertien kiizdottek, a
tornateremben szurkolo didkok is jol érezhették magukat, hiszen az 11j eredményjelzd-tablak
tokéletes stadioni hangulatot biztositottak.

A kovetkezd végeredmény sziiletett:

1. Nyiregyhazi SZC Wesselényi Miklos Kozépiskoldja, Szakiskoldja és Kollégiuma
2. Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium
3. Nyiregyhazi SZC Béanki Donat Miiszaki K6zépiskolaja és Kollégiuma

2019. februar 12-én a ledny futsal csapatok mérhették 6ssze tudasukat, és a lanyok a fiukat is
meghazudtolo lelkesedéssel kiizdottek, hogy végiil kialakulhasson az eredmény:

1. Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium
2. Nyiregyhazi Vasvari Pal Gimnazium
3. Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium ¢s Kollégium

A g6lkiralyn6i cimet a kdlcseys Peimli Dorka érdemelte ki 16 géljaval. A dijakat tinnepélyes
keretek kozott Kosa Arpad polgarmesteri kabinetvezeté és Mark Attila Olivér igazgato tr adtak
at a gyozteseknek. A kabinetvezetd ur koszontdjében kiemelte a sport €s a mindennapos
testnevelés fontossagat, melyhez a kormany minden segitséget megad a kozépiskolaknak. A
kolcseys didkok nemcsak azért vannak jo helyzetben, mert gyonyoriien felgjitott tornatermet
kaptak, hanem mert élvezhetik a szomszédos Bessenyei tér 500 méter hosszi gumiburkolata
futopalyajat is.

A targyi feltételek mellett a személyi feltételek is teljes mértékben adottak a Kdlcsey Ferenc
Gimnaziumban, hiszen a testneveld tanaroknak, Csonka Judit, Horvath Anetta tanarndknek és
Vajda Gyula tanar trnak kdszonhetéen a gimnazium az iskoldk kozotti pontversenyben mindig

elokeld helyezést ér el.



Rdkoczi Eszter a Nyiregyhazi Kélcsey Ferenc Gimnazium 12. B osztdlyos tanuldja



NETFIT 2018/2019 tanév kiértékelése

A 2018-19-es tanévben 16 osztalyban, 539 tanuldt, 157 fiat és 382 lanyt mértiink fel
kollégandimmel a fittségi tesztekkel. A méréseket februar elejétol aprilis végéig hajtottuk
végre, melyeket rogzitettiink az MDSZ honlapjan. A tantervnek megfeleléen felosztottuk a
gyakorlatokat, melyeket a torna, a kiizddsport és az atlétika sportagak tanitasaba illesztettiink.
Az Oktatasi Hivatal altal osszeallitott feladatokat az év sordan megismertettiik a didkokkal,
tobbszor hajtottuk végre, igy a teszt gyakorlatai mar ismerdsek voltak a tanuloink szamara. A
felmérés soran tisztdban voltak az eldirt szintekkel, a teszt feladatait igy mar rutinszertien
végezték. A kollegakkal kozOsen arra torekedtiink, hogy minél tobb tanuld teljesitménye

megfeleljen az oktatasi hivatal altal megadott egészséges tartomany szintjének.

A beszamolom tovabbi részében dsszehasonlitom a Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium

eredményeit az orszagos atlaggal:
Testosszetétel és taplaltsagi profil

A grafikonr6l leolvashatd, hogy iskolank eredményei szignifikdnsan jobbak az orszagos
atlagnal. A fioknal (kivéve a 16 éveseket) és a lanyokndl is lathatd, hogy tanuloink
testzsirszazalékat vizsgalva joval tobb tanul6 tartozik az egészséges tartomanyba. A kimeneteli
eredményeket vizsgalva kiilon 6rom szdmunkra, hogy a 18 éves fiiknal korosan elhizott tanuld

nincs és a lanyoknal is minddssze 10 szdzalék az orszagos 16 szdzalékkal szemben.

Testzsir szazalék (TZS %)
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Aerob Fittségi (alloképességi) profil

Az altalunk 20 méteres ingafutasnak nevezett aerob fittségi tesztet, az atlétika oktatasa kdzben

meértiik fel, mert igy tudtunk a legjobban felkésziilni a feladatra. A grafikonok elemzése soran

kitinik, hogy iskolank eredményei minden évfolyamon messze meghaladja a magyar tanulok

eredményeit. A fejlesztésre szoruld didkok fele, harmada az orszagos atlagnak. Mivel a

teszteket nem lehet osztalyozni, ezért a tanulok motivacioja is évrol évre csokken, mind

orszagos, mind helyi szinten.

Alloképességi ingafutas (VOzamax: milkg/min)
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Vazizomzat fittségi profil

Az litemezett hasizomtesztet a torna anyagrész tanitdsaba illesztettiik be. Az eredményeket
vizsgalva megallapithato, hogy a 17 éves lanyok kivételével az iskolank évfolyamainak atlaga

100 szazalékos. Ennél a feladatnal az lathatd, hogy minimalis a fejlesztésre szorulok aranya.

Utemezett hasizom (db)
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Orszagos eredmények:

15 évesek
16 évesek
17 dvesek

18+ évesek

A vézizomzat profilhoz tartozik a torzsemelés teszt is, melyet szintén a torna oktatasa kdzben
mértiink fel. Eredményeink az orszdgos atlagnal jobbak, kiillon kiemelnénk a végzds
évfolyamot, ahol a filk 69 szézalékot (orszagos 56), a lanyok 82 szazalékot (orszdgos 65)

teljesitettek.

Torzsemelés (cm)
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Az litemezett fekvotamasz tesztet az onvédelmi sportok oktatasa kdzben mértiik fel. Egyébként
a fekvOtamaszban karhajlitas nyajtast, egész évben végeztiik a gimnasztikai gyakorlatok sordn.
Ugyancsak megallapithatd, hogy eredményeink szignifikdnsan jobbak az orszagos atlagtol.
Kiilonosen megfigyelhetd a kimeneti évfolyamon, ahol a fitk 87 szdzalékdhoz képest
minddssze 67 szazalék az orszagos adat. A lanyok még eredményesebbnek bizonyultak, hiszen
6k 92 szazalékban teljesitették, az orszagos 73 szazalékkal szemben a meghatarozott

kdvetelményszintet.

Utemezett fekvitamasz (db)
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15 évesek 12 | 17
16 évesek 31 13%
17 évesek 42 19%
18+ évesek 52 18% 143

Orszagos eredmények:

15 évesek 9272 35% 35468
16 évesek 37435 are 34733
17 évesek 3222 36% 32109
18+ évesek 54738 33% 43505

A kézi szoritoerd tesztjét a kiizdésportok oktatisa kozben mértiik fel. Atlagunk hasonld az
orszagos eredményekhez képest. Bar megfigyelhetd, hogy a 18 éves fillk korosztalyaban kissé

"o

gyengébben teljesitettiink. Kovetkezd évben alkar erdsitésére tobb feladatot fogunk végeztetni.

Kézi szoritderd (kg)
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15 évesek 35396 24% 33066

16 évesek 34654 24%

17 évesek 32745 24% 29126 3%
18+ évesek 50480 243 44381 32%



A helybdl tavolugrast az atlétika tanitdsa kozben végeztiik el. Nagyon sok futd és ugrod
gyakorlatot, sorozatugrasokat végeztettiink tanuloinkkal, aminek meg is lett az eredménye. A
grafikonrol leolvashatd, hogy sokkal jobban teljesitettiink az orszadgos atlaghoz képest.
Legnagyobb kiilonbség a 15 és 18 éves lanyoknal figyelhetd meg.

Helybdl tavolugras (cm)
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Hajlékonysagi profil

A hajlékonysagi tesztet a torna tanmenetébe illesztettiik. A torna anyagrész és az oOra végi
nyujtdsoknal tobbszor alkalmaztuk az év sordn a hajlékonysag fejlesztését eldsegitd

nyujtasokat. Ennek kdszonhetd iskolank atlaga messzemenden jobb az orszagostol.
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A NETFIT felmérésekre tudatosan készitettem fel tanuldimat. Bar nem osztalyozhattam a
feladatokat, de kelld motivacio volt a didkok szamara, hogy az egészséges tartomanyba
tartozzanak. Kiilon jaték volt szdmukra, hogy tarsaikkal szemben minél jobb eredményeket

érjenek el és az el6z6 évekhez képest is fejlodjenek. Sajnos negativumként emlithetem meg,



hogy a hianyzasok ¢€s a rengeteg feladat miatt a teszt felmérése sok id6t vett igénybe. Tovabbra
is fontos szdmomra, hogy iskolank tanuldi minél jobb eredményt érjenek el és a felkészitésiikre

minél tobb és valtozatosabb feladatsort allitsak ossze.

Vajda Gyula



