Mu illik, m1 nem 1llik?




Az illemszabalyok minden emberre egyforman vonatkoznak. Nincsenek
kulon illemszabalyok a feln6tteknek és kulon gyerekeknek.

Az illemszabalyok szinte minden helyzetben meghatarozzak a helyes
viselkedést. Ez nem jelenti azt, hogy mindig érvényesek.

Az illemszabalyok nem torvények. Senki és semmi nem kotelez benntinket a
megtartasukra.

Ha megszegik 6ket, nem vonnak felel6sségre érte. Vannak azonban mastéle
kovetkezményet, amelyeket vallalnunk kell.




Talalkozas - Koszontés

* Koszonni, masokat idvozolni sokféle modon lehet és kell. Mashogy kell
érkezéskor és tavozaskor udvozolni az embereket. A koszonés az emberti
érintkezés legmindennapibb formaja. Vigyaznunk kell tehat, hogy megtelel6
id6ében megfelel6 moédon koszonjink.

* Az udvozlés formaja attdl 1s fugg, hogy kinek koszonsz, milyen napszakban.

* A koszonéshez hozzatartozhatnak még kiegészitd tevékenységek: a kéztogas, a

kézcsok, a kalapemelés. o 2 ™




Bemutatkozas

* A bemutatkozasnak, az ismerkedésnek megvannak a maga szabalyai, amelyeket a
kozosségi élet alakitott ki. Az egyik ilyen szabaly, hogy az ismerkedést lehetdleg egy kozos
ismer6s kozvetiti. Akar férfivel, akar nével akarunk megismerkedni, mindig valamelyik

kozos ismerdstunket kérjik meg, hogy mutasson be az illetének. Bz gyerekeknél 1s gy
lenne illendo.

* Bemutatkozasnal illik egyenesen allni, ha ult, alljon fel - feln6tt ndkre ez nem vonatkozik
-, illik a bemutatottra nézni és hangosan, érthetéen a sajat nevet megmondant.




Megszolitas

* A felnéttek, id6sebbek megszolitasakor * Férfi megszolitasa: uram, uraim,
hasznalhat6 a néni és a bacsi sz6. Ha elnok ur, hadnagy ur ...stb.
ismerdés az illetd, akkor a keresztnevét is

, . e * Holgyek megszolitasa: asszonyom,
cléteheti az el6bbi szavaknak.

holgyem, 1gazgato asszony, elnok
* A szul6k és a rokonok megszolitasat a asszony stb.
csalad donti el, de itt 1s torekedni kell az
udvarias €s tisztelettudo magatartasra.




Tegezo6dés

* A gyerekek az 1skolaban természetesen
tegezOdnek, az is természetes, hogy a felnott
tegezi a gyereket, a pedagogus az altalanos
iskolasokat. Amig gyerekek vagyunk, ismeretlen
feln6ttet nem illik visszategezni.

* A tegez6dés révén bizalmas
kapcsolatba keruliink a masik
személlyel. Ezt a bizalmat nagyon kell
Orizni a tegezOdés soran 1s.

Nem szabad kiprovokalni az
1d6sebbtol, vezet6tdl vagy holgytdl a
tegezOdést.

A tegez6dés a felnott korban ugy kezdodik,
hogy az egyik tél inditvanyozza a pertu
viszonyt. Hogy melyik fél, azt nem nehéz
kitalalni: az id6sebb a fiatalnak, a n6 a férfinak,
a vezetd a beosztottnak.




Tarsalgas

* A beszéd, a nyelv segitségével kozoljuk
egymassal mondanivalonkat. Hogy
hogyan mondjuk el gondolatainkat, az
sem mindegy.

* A tarsalgasi szovegeket nem lehet
konyvbol megtanulni, az élet ad megfelel
helyzeteket a tarsalgasi témakhoz.

* A tarsalgashoz sokréti muveltségre van
szukség.




Nem 1illik a tarsasagot kisajatitani - sem torténeteinkkel, sem viccek el6adasaval.

A fiatalabb mindig varja meg, amig az id6sebb befejezi a beszédet.

Nem illik belevagni a masik szavaba, de illik tudni a tarsasag tiroképességét.
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A tarsalgasban olyan témat valasszunk, amelyet mindenki 1smer.
A tarsalgas - lehet6leg - konnyed, de mindenekel6tt tanulsagos legyen.

A jelenlevo gyerekeket nem illik kizavarni, a j6 tarsasag és tarsalgas az épulésikre
szolgalhat.

Kertljik a felesleges idegen szavakat!

A muvelt ember legyen: tirelmes, megért6 és ha kell, elnézo.




Telefonalas

A telefonalas ideje altalaban 3 perc. Ezen 1d6
alatt 1-2 oldalny1 irott sz6vegnek megfelel6
informaciot mondhatunk el.

* Mindig tisztan, érthetéen beszéljunk, nem tal
halkan és nem tul hangosan.

* Mondandonkat a legrovidebbre fogjuk, hogy

A telefonalas nem minden id6pontban ne raboljuk masok idejét.

alkalmas. Maganlakast reggel nyolc el6tt és este
nyolc utan nem illik hivni. * A telefonalast idvozléssel fejezzik bel

Ha minket hivtak, megvarjuk a hivo
bemutatkozasat és azt, hogy kivel szeretne
beszélni.

Ezutan mi 1s bemutatkozunk, és ha bennunket
keresnek, kezd6dhet a beszélgetés.




A 16 megjelenés

Nem illik mindig ugyanabban a ruhaban
jarni. Legalabb kétnaponként valtsuk a
ruhazatunkat.

Fontos, hogy olyan ruhat vegytunk fel, ami1
megfelel a szokasos tarsadalmi
elvarasoknak.

Altalaban 18 6ra utani rendezvényekre illik
alkalmi vagy a meghivon eléiirt ruhaban
megjelennt.




Az étkezés

* Fontossagahoz mérten 1ll6 az
étkezésnek kulturalt kornyezetet
teremteni. Toltsunk el az
evéssel kellemes perceket,
anélkil, hogy az evés rabjaiva
valnank!




Kozlekedés

Az illemtudo utas nem tolakszik, nem tipor,
nem gazol at masokon. El6re engedi azokat,
akik el6tte érkeztek a megalloba, elére engedi a
noket és az id6sebbeket.

Bent a jarmtben, ha ul6helylink van, felajanljuk
azt a holgyeknek, az id6sebbeknek és a
gyerekkel utazoknak. Kotelez6en at kell adnunk
a helyet a betegeknek, a kismamaknak.

Leszallaskor az udvariassag szabalyai szerint
illik a tarsasagunkban levé nét vagy idésebb
férfit lesegitent.

A villamoson és az autobuszon nem illik
szemetelni.

Tusszentéskor, kohogéskor mindig tartsuk
kezunket, illetve zsebkenddnket a szank elé.

Sokan szoktak konyvet vagy ujsagot olvasni
utazas kozben, ebbe nem illik beleolvasni.




Koszonom a tigyelmet!




