
Tisztelt Iskolavezetés, 
 
Tóth Dániel vagyok egy a virtualitásra szakosodott lelkes pszichológus. Szívügyem a 
fiatalság, és az olyan 21. századi kérdések, mint: 

- Az x, y, és z generáció pszichológiája 
- Facebook és internetfüggőség 
- A videojátékok káros hatásai 
- Okostelefonok az iskolában 
- Internetbiztonság 
- Online élmények lelki hatásai gyerekekre 
- Online agresszió: trollok, és cyberbullying 
- Online szexualitás: sexting, és cyberstalking 
- Online élmények hasznosítása a pályaválasztáshoz 
- Nevelés a 21. században 
- stb. 

Tapasztalataim szerint az iskolákban de már hamarabb is egészen fiatal kortól ezen 
témákkal kapcsolatban égető szükség van a segítségre, ezért ajánlom figyelmükbe 
az alábbi rövid ingyenes ismeretterjesztő anyagot, az internet és videojátékok 
pszichológiája témakörben. Sok munkám van benne, remélem hasznosnak találják.: 
 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLn8-EuIr3Sf5Dh4kp54u8Brdp6kNNkPfd 
 
A fenti rövid youtube videóösszeállítást jó szívvel tudom ajánlani gyerekekel 
foglalkozó szakembereknek, tanároknak, szülőknek és diákoknak egyaránt. Bármikor 
megtekinthető akár tanórán vagy otthon is, és a csatornán keresztül a kérdéseket is 
fel lehet tenni, azokra a legjobb szakmai tudásom szerint igyekszem válaszolni, 
ahogy csak időm engedi. 

Ebben a témában még idén szeretnénk szülőknek egy előadássorozatot, 
pedagógusoknak pedig egy 30 órás átfogó képzést indítani, ennek jelenleg még az 
akkreditációja zajlik, ám addig is ajánlom jó szívvel a fenti videókat. 

 
Üdvözlettel, 

 
Tóth Dániel 
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